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                                                                        โดย: อาจารย ์คณานันท ์ทวโีภค∞ 

       การทเีราสามารถยกจติไปทาํบุญ ไปสรา้งกุศล ไปกราบพระไดห้รอือะไรต่ออะไรๆได ้ ทจีรงิมนักเ็ป็นเรอืงของจติ

เรอืงของใจลว้นๆ  อนัทจีรงิถงึจะเป็นฆราวาสกส็ามารถใชกํ้าลงัของจติ ใชก้ําลงัของมโนมยทิธนิะครบั ในการทจีะกาย

ทพิยแ์ยกจติออกมาไดไ้มใ่ช่เป็นเรอืงเกนิวสิยัของบุคคลทมีคีวามเพยีรทจีะปฏบิตันิะครบั ตอนนผีูท้ปีฏบิตัจินไดจ้นถงึ 

จนเกดิเหน็ผลประจกัษ์กบัตวัเองเนียไม่ไดม้หีลกัสบิหรอืหลกัรอ้ยคนทน่ีาจะปฏบิตักินัไดน่้าจะมหีลกัหลายๆหมนืจน

หลกัแสนขนึไปนะครบั คนทฝึีกมโนมยทิธจินถงึขนัแยกจติถอดกายทพิยไ์ดนี้ถอืว่าไม่ใช่เรอืงแปลกแล้ว   ยงิต่อไปเป็น

ยุคอภญิญาใหญเ่ขาทาํกนัไดห้มดเป็นเรอืงปกตแิต่คนททีาํไม่ไดเ้ลยเนียกลายเป็นเรอืงหายากไป ว่าไปอยูท่ไีหนมา  

ดงันันคาํว่า อภญิญาใหญ่หรอือภญิญาสาธารณะมนัแปลว่าการใชส้มาธกิารพลงัจติเป็นเรอืงธรรมดาเป็นเรอืงขผีงเป็น

เรอืงสามญั 

     ดงันันกลุ่มพวกเราหรอืว่าหลายๆคนทฝึีกจนเกดิผลเนียจุดนีเป็นตวัเปิดเป็นตวัเรมิตน้นะครบั กอ็ยากใหพ้วกเรามี

ความเพยีร โดยเฉพาะอย่างยงิพวกเราทตีงัใจฝึกเป็นครูสมาธซิงึในหอ้งครูเมตตาสมาธกิม็คีวามกา้วหน้ากนัค่อนขา้งจะ

มาก หลายๆคนกม็ปีระสบการณ์ในหลายๆดา้นทงัในเรอืงสมาธทิงัเรอืงของญาณทงัเรอืงของพลงัลมปราณ ทงัเรอืงของ

กายทพิยเ์ป็นเรอืงปกตแิลว้เรมิเขา้ใจกลเมด็ของการฝึก การปฏบิตั ิ การสอนมากขนึนะครบั ต่อไปกน่็าจะมบุีคลากรที

เป็นกําลงัของพระพุทธศาสนาอกีมากในประเทศไทย ตอนนีเรากส็รา้งคนสงิสําคญัทสุีดกค็อืคน คนตอ้งมคีุณภาพของ

จติ คุณภาพของการปฏบิตั ิ กข็อใหเ้ราตงัใจแนวทางขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นหลกั มุง่เรอืงการปฏบิตัทิี

มุ่งลดัตดัตรงเขา้สูพ่ระนิพพาน ส่วนประกอบอนื องคป์ระกอบอนืทมีนัเป็นกําลงัจติกําลงัสมาธสิรา้งประโยชน์ทางโลกได้

เรากพ็งึใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตน ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาตไิปนะครบั 

     เอาล่ะวนันีกเ็รมิเขา้สู่การฝึกสมาธนิะครบั เป็นการปฏบิตับิูชาเนืองในวารดถิวีสิาขบชูาปรูมบูีชา ประจาํปี

พุทธศกัราช 2563  เดยีววนันีเรากฝึ็กกนัเลยนะ ตงัใจเรมิต้นกําหนดความรูส้กึทกีาย กําหนดอริยิาบถ กําหนดความรูต้วั

ทวัพรอ้มทวัรางกายของเรา ความรูส้กึทวัร่างกายของเรากําหนดรูใ้นอริยิาบถทเีรานัง ใหเ้รานังใหอ้ยูใ่นอริยิาบถทกีําลงั

สบายเขา้ท ี ผ่อนคลายร่างกายผ่อนคลายกลา้มเนือทุกส่วน กาํหนดความรูต้วัทวัพรอ้มผ่อนคลายร่างกายทุกส่วนเมอื

ผ่อนคลายร่างกายแลว้ เรากก็ําหนดจติกําหนดความรูส้กึว่าเราปล่อยวาง ปล่อยวางความห่วง ความเกาะเกยีวความยดึ

ในร่างกาย ปล่อยวางความสนใจ ความพะวงกบัอาการทเีกดิขนึกบัร่างกาย จากนันกําหนดทาํสมาธจิดจ่ออยู่กบัลม

หายใจสบายๆทาํความรูส้กึจตินาการ จนิตภาพ จนิตนาการว่าลมหายใจของเราเนียทผี่านเขา้ออกในกายของเรา

เหมอืนกบัแพรวไหมพลวิผ่านเขา้ออกในกาย ผ่านตงัแต่จมกู ผ่านเขา้ไปในกาย ผ่านเขา้ไปในอกผ่านเขา้ไปในทอ้ง 

ไหลวนออกจากทอ้ง อก จมกูพลวิผ่านเหมอืนกบัแพรวไหมละเอยีดปรานีต เป็นลมหายใจทลีะเอยีดปรานีต เมอืกําหนด

ลมหายใจกําหนดรูใ้นลมหายใจ เรากําหนดใช่สตเิป็นผูร้าํลกึรูดู้เหน็ในลมหายใจทผี่านเขา้ออกทงัสายตลอดทงักองลม

นัน  เราเป็นผูต้ดิตามดตูดิตามรู ้เราไม่ต้องบงัคบัลมหายใจ เราใชส้ตติามดตูามรูใ้นลมหายใจในความละเอยีด  ลมหายใจ

เขา้ไปละเอยีดอ่อนเขา้ไปถงึไหนเรากร็ู ้ ลมหายใจหยาบเรากร็ูล้มหายใจละเอยีดเรากร็ู ้ กําหนดดรููใ้นลมหายใจสบายๆ 

วางอารมณ์ใจของเราสบายๆแยม้ยมิเอบิอมิผ่องใสอยู่กบัลมสบาย   เมอืลมหายใจมนัมคีวามเบาลงมคีวามสบายมคีวาม

ละเอยีดปรานีตกใ็หเ้ราใชส้ต ิ กาํหนดดกูําหนดรูใ้นความรูส้กึเป็นสุหรอืเป็นทุกข ์ ความหนักหรอืความเบาของใจใหเ้รา

กําหนดรูใ้นลมหายใจกําหนดรูใ้นความละเอยีด กําหนดรูใ้นเวทนาหรอืความเบาความสบายความะเอยีดของใจเรา ลม



หายใจสบายอารมณ์ใจเวทนาความรูส้กึของใจเรามคีวามเบามคีวามสบายตามไปดว้ยกใ็หกํ้าหนดรูท้งัลมสบายและ

อารมณ์ใจทเีป็นสุขเบาสบาย  เมอืลมมคีวามเบามคีวามละเอยีดกใ็หเ้ราสงัเกตว่าลมหายใจเคา้ค่อยๆเบาค่อยๆห่าง 

ค่อยๆสงบระงบัค่อยๆหายไปจนเหลอืแต่ความสงบนิง หยุด ตงัมนั กําหนดจติของเราหยุดอยู่กบัความสงบนงิ หยุดจาก

การปรุงแต่งทกีระทบทางตา ห ูจมกู ลนิ กาย ใจทงัหลาย หยุดจากความวุ่นวายของนิวรณ์ทงัหา้ประการทงัหลาย หยุด

จากความโลภความโกรธความหลงทงัหลาย หยุดเกดิหยุดตาย จตินิงสงบผ่องใสวางอารมณ์ใจสบายๆ อยู่กบัความนงิ 

ความเบาความสบายของใจ สตกิําหนดรูพ้จิารณาในธรรมว่า เมอืใจของเรานันเขา้สู่ความสงบจติเกดิความสุขเป็น

ความสุขทไีม่เจอืไปดว้ยวตัถุ ไม่ไดเ้ป็นความสุขจากความรกัความปรารถนาในความโลภความโกรธความหลง เป็น

ความสุขทไีม่เจอืดว้ยอามสิ วตัถุสงิของเป็นเงอืนไขของคสามสุขว่าถ้าไดม้าจงึจะเป็นความสุขแต่เป็นสุขในธรรม สุขใน

ความสงบ สุขจากสภาวะทจีติของเราสะอาดปราศจากนิวรณ์ทงัหา้ประการ สุขจากสภาวะทใีจของเรานันพน้จากอํานาจ

ของความโลภ ความโกรธ ความหลงแมจ้ะเพยีงชวัขณะกต็าม กําหนดจติใหรู้ ้พจิารณาดใูหเ้หน็ตามพระธรรมคาํสงัสอน

ของพระพุทธองคท์ไีดท้รงตรสัเอาไวว่้า ความสุขทเีสมอดว้ยความสงบนันไม่ม ี สุขนีเป็นสุขจากสภาวะของใจทเีขา้ถงึ

สมาธเิขา้ถงึธรรม นิงสงบกําหนดรูใ้นความสุขแห่งความสงบเยน็ในธรรมะ สงบจากความฟุ้งการปรุงแต่ง สงบจากการ

ซดัส่ายไปในอารมณ์ทงัปวงจติสวบนิงผ่องใส หยุดอยู่กบัความสงบนี นิง วางเฉยเป็นอุเบกขา จติมคีวามเอบิอมิอยูใ่น

ความสุขสงบเยน็นี นิง หยุด ผ่องใส  จากนันเราตงัจติน้อมนึกราํลกึถงึว่าวนันเีป็นวนัด ีเป็นวนัมงคลในพระพุทธศาสนา

คอืวนัวสิาขบชูาอนัเป็นวนัทพีระพุทธองคท์รงประสตู ิ ตรสัรู ้ และปรนิิพพานในวนัน ี ใหเ้ราน้อมจติว่าวนันีเป็นวนัพระ

ใหญ่เป็นคนืวนัเพญ็ดวงจนัทรแ์จ่มจรสัอยู่กลางฟ้า ใหเ้ราน้อมจติน้อมใจจนิตภาพนึกถงึดวงจนัทร์ในคนืวนัเพญ็ทสีะทอ้น

อยู่บนผนืนําทรีาบเรยีบสงบนิง  ใหเ้ราน้อมสํารวมจติของเราใหส้งบนิงประดจุเงาของดวงจนัทร์เตม็ดวงบนผนืนําที

ราบเรยีบปราศจากคลนืความกระเพอืมลอยพลวิ ใหจ้ติของเราสงบนิง เงาจนัทร์ เงาจติ ดวงจติของเรานิงสงบสะอาด 

สว่าง สงบและชุม่เยน็ แสงของดวงจนัทรนั์นแมม้แีสงสว่างแต่เป็นแสงทปีราศจากความเร่ารอ้นเป็นแสงจนัทรท์สีงบเยน็ 

ใหเ้ราน้อมใจน้องจติของเรา ประดุจดวงจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็สะอาดสว่าง สงบและชุม่เยน็ เหน็จติเราค่อยๆใสขนึสว่างขนึ 

จติของเราจากดวงจนัทร์ทเีป็นสขีาวกค็่อยๆใสขนึสว่างขนึจนกลายเป็นเพชรกําหนดน้อมใหจ้ติของเรานิงหยุดอยู่กบั

ภาพนิมติรจติจากดวงจนัทรท์สีว่างขนึ  ใสขนึจนกลายเป็นเพชรระยบิระยบั ใหจ้ติเรานิงอยู่กลายเป็นดวงจติทใีสสะอาด 

สว่าง สงบ มแีสงสว่างอนัสงบเยน็ จตินิงเกดิธรรมะฉนัทะยนิดใีตความผ่องใสแห่งจติทเีราดาํรงคงอยู่ น้อมนึกใหเ้หน็จติ

ของเราเป็นเพชรสว่าง เป็นจติอนัประภสัสร จติอนัมคีวามสะอาดแพรวพราว จติอนัปราศจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงมาห่อหุม้ นิงหยุดอยูก่บัจติทเีป็นดวงแกว้ประภสัสรนี   จากนันน้อมจติพจิารณาธรรมต่อไป ว่าธรรมอนัเป็น

แก่นของพระพุทธศาสนาทพีระพทุธองคไ์ดต้รสัสอนไวค้อืละความชวัหรอือกุศลทงัปวง ใหเ้ราน้อมจติในขณะทจีติของ

เราเป็นจติอนัประภสัสรนี  ความชวัทงัหลายในขณะจติทเีราปฏบิตับิชูาเจรญิพระกรรมฐานอยูน่ ี จติของเราปราศจาก

บาปอกุศลหรอืการละเมดิศลีเบยีดเบยีนใดๆ  ปราศจากความโลภความโกรธความหลงเขา้มาครอบงาํ ปราศจากนิวรณ์

หา้เขา้มาครอบงําจติ จติเรามแีต่ความผ่องใสเป็นแกว้ประกายพรกึ จติของเราในขณะนีเป็นดวงจติอนัปราศจากอกุศลทงั

ปวง จากนันน้อมพจิารณาตอ่ไปขอ้ทสีองยงักศุลทงัหลายใหถ้งึพรอ้มใหเ้ราน้อมจติพจิารณาต่อไปว่าเราไดท้าํบญุทาํ

ทานทาํกุศล ทาํความดไีหวพ้ระสวดมนตโ์ดยเฉพาะอย่างยงิเราไดส้รา้งกุศลปฏบิตับูิชาบําเพญ็ภาวนา เป็นอนัว่าทานกด็ ี

ภาวนากด็ ี เราทาํครบถ้วนถงึพรอ้มสมบูรณ์แลว้ ความดขีองเราถงึพรอ้ม ปัญญาของเราตงัจติพจิารณาต่อไปว่าเราขอ

ปฏบิตัเิพอืทาํพระนพิพานใหแ้จง้ ใหเ้ราน้อมจติน้อมใจตงัใจว่าขอ้ทสีองคอืแก่นธรรมทพีระพุทธองคไ์ดต้รสัสอนไว ้ ละ

อกุศลทงัปวงเราไดท้าํถงึอยูข่ณะนีกุศลทงัหลายเราทาํครบพรอ้มอยู่แลว้  จากนันตงัจติต่อไปใหจ้ติของเรามคีวามยนิดี

ปรดีาปราโมทย์ว่าสองประการเราถงึพรอ้มแล้ว   คาํสอนขอ้ทสีามอนัเป็นแก่นของพระพุทธศาสนากค็อืจงทาํจติของเรา

ใหผ่้องแผว้เบกิบานน้อมจติใหเ้หน็จติของเราเกดิแสงสว่างเจดิจา้เป็นแสงสว่างทเีจดิจรสัอย่างยงิ  จติทเีป็นเพชร

ระยบิระยบัแพรวพราวเป็นแกว้ประกายพรกึเป็นแกว้ประภสัสรยงิสว่างจา้เจดิจรสัมากขนึยงิขนึ ความดทีพีระพุทธองค์



ไดท้รงสอนไวใ้นพระพุทธศาสนาเราไดย้งัจติใหถ้งึพรอ้มแล้วทรงจติใหเ้บกิบาน จติเราผ่องใสใหน้้อมจติพจิารณาบอก

กบัใจของเราเช่นนวี่า จติของขา้พเจา้ผ่องใส จติของขา้พเจา้ผอ่งแผว้เบกิบาน จติของขา้พเจา้เอบิอมิแช่มชนื จติของ

ขา้พเจา้เป็นสุขอย่างยงิ ทรงอารมณ์จตินไีว ้  ตงัใจอธษิฐานว่าการทขีา้พเจา้ทงัหลายไดท้รงจติใหม้คีวามผ่องแผว้เบกิ

บาน จติทมีคีวามเอบิอมิในความสงบ ในความว่างสงดัจากความโลภ ความโกรธ ความหลงและสรรพกเิลสทงัปวง จติ

ของขา้พเจา้เป็นสุขอย่างยงิทรงอารมณ์ทจีติสว่างผ่องใสเจดิจา้อยู่เช่นนี ยงิจติสว่างผ่องใสมากเท่าไหรจ่ติยงิมคีวามเป็น

ทพิย ์ จติยงิมกีําลงัมากขนึเพยีงนัน ทรงอารมณ์ใจทรงภาพนมิติทดีวงจติของเราสว่างเจดิจา้ ผอ่งใส อารมณ์จติเป็นสุข

จากนันน้อมจติอาราธนาบารมขีอบารมพุีทธองค์ทรงสงเคราะห ์ขอใหเ้กดิภาพพุทธนิมติ  ภาพพทุธนิมติคอืภาพของพระ

พุทธองคไ์ดท้รงโปรดแสดงกระแสแห่งพุทธเมตตาปรากฏภาพองคข์องพระพทุธเจา้ไดม้าปรากฏกลางจติกลางใจกลาง

ดวงจติทเีป็นแสงสว่างนนัดว้ยเถดิ น้อมจติจนกระทงัมพุีทธนมิติของพระพุทธเจา้ปรากฏกลางจติกลางแสงสว่างกลาง

ดวงจติทเีป็นประภสัสรนัน จากนันเราตงัจติอธษิฐานขอใหเ้หน็กายทเีป็นกายภายในอาทสิมานกายของเราเป็นกายแกว้

เป็นกายทพิย ์ สาํหรบัคนทมีคีวามคล่องตวัมกีําลงัของมโนมยทิธกิใ็ชอ้าทสิมานกายทเีป็นกายของพระวสิุทธเิทพไป

กราบท่าน สําหรบัคนทเีพงิฝึกทยีงัมกีําลงัน้อยกใ็หน้้อมนึกใหเ้หน็กายเหมอืนตวัเราอกีคนนงึเป็นกายใสๆเป็นกายทเีรา

ไปดว้ยจติ ไปดว้ยกําลงัใจของความเป็นทพิย ์ใหเ้หน็กายของเราอกีกายหนึงทใีสเป็นแสงสว่างทปีระกอบไปดว้ยบญุ ไป

กราบพระพุทธเจา้แทบเบอืงพระบาท เมอืกราบแทบพระบาทพระพุทธองคไ์ดแ้ลว้ จงึน้อมจติอธษิฐานต่อไปขอใหก้ายที

เป็นกายทพิยข์องเรานันไดป้รากฏพวงมาลยั ดอกไม ้ธูปเทยีน เครอืงสกัการะอนัเป็นแกว้เป็นทพิยเ์ป็นผลจากกําลงับญุ

ทเีราเคยไดถ้วายดอกไมบู้ชาพระพุทธรูป บุญทเีราเคยไดถ้วายพวงมาลยั เราน้อมจติน้อมใจใหเ้กดิดอกบวัแกว้ดอกไม้

แกว้พวงมาลยัทพิยพ์วงมาลยัแกว้ใหป้รากฏอยู่บนมอืกายทพิยข์องเรา ตงัจติบงัคมถวายพระพทุธองค์ ตงัใจว่าเราถวาย

พระพุทธจา้ดว้ยกําลงัของการปฏบิตัธิรรมเป็นพุทธบูชาน้อมจติถวายพระพุทธองค ์  

      จากนันใหเ้ราตงัจติต่อไปนะวนันีจะพาไปเทยีว  ตงัจติขอบารมพีระพทุธเจา้ทรงสงเคราะหว์างใจเบาๆสบายๆ ใจ

สบายๆเฉยๆหากมภีาพหรอืสงิใดทเีป็นนิมติผุดรูข้นึมากก็ําหนดดกูําหนดรูต้ามไป  ขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห์

ขอใหข้า้พเจา้ไดย้กกายทพิยอ์าทสิมานกายดว้ยกําลงัแห่งพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สงัฆานุภาพขนึไปยงัพระจฬุามณี

เจดยีสถานบนสววรรคช์นัดาวดงึสด์ว้ยเถดิพระพุทธเจา้ขา้ ขอใหข้า้พเจา้ไดป้ระสบพบเหน็เทวดา สงิศกัดสิทิธทิงัหลาย

เทพพรหมทงัหลายทที่านมาสกัการะบูชามาเวยีนเทยีนบูชาทพีระจุฬามณเีจดยีส์ถานบนสวรรคช์นัดาวดงึสข์อใหเ้หน็

หมู่เทพเทวาทงัหลาย ใหเ้ราค่อยๆดนูะเหน็เทวดาท่านเหาะ ท่านเดนิจงกรมหรอืท่านลอยจงกรม น้อมจติค่อยๆดแูลว้ใน

มอืท่านมอีะไรบา้ง มพีวงมาลยั มขีา้วตอกดอกไมโ้ปรย ใหเ้รากําหนดดกูําหนดรู ้ แลว้กใ็หเ้ราอธษิฐานจติใหเ้หน็กายที

เป็นกายแกว้ของเรานะเวยีนเทยีนรอบพระจฬุามณีเจดยีสถานดว้ยเช่นกนั ตงัใจว่าในขณะทเีวยีนค่อยๆไปชา้บรกิรรม

พุทโธ มอืประนมลอยล่องรอบพระจฬุามณเีจดยีสถานภาวนาพทุโธ เวยีนทงัหมดสามรอบชา้ๆนะไม่งนัแป๊บเดยีวกร็อบ

แลว้นะ ชา้ๆค่อยๆพุทโธ กําหนดความรูส้กึว่ามอืของเราประณมมพีวงมาลยั ธูปเทยีนดอกไม ้ สว่างเป็นแก้วเป็นทพิย์

กายของเราสว่างเป็นแกว้เป็นทพิยบ์รกิรรมพุทโธเวยีนรอบพระจุฬามณีเจดยีสถาน  จากนันกาํหนดนะใหเ้หน็กายของ

เราลอยอยู่นะ ลอยอยู่ทหีน้าพระจุฬามณเีจดยีส์ถาน จากนันตงัจติอธษิฐานกําหนดจติขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห์

ขอบารมที่านปู่ พระอนิทรท์่านยา่กรุณาสงเคราะหข์อเมตตาแยกอาทสิมานกายคอืกายแกว้กายทพิยข์องขา้พเจา้เป็น

จํานวนมากมายมหาศาล จากนันขอใหก้ายทแียกออกมาจํานวนมากมายนันพรอ้มกบัดอกไมแ้กว้ดอกไมท้พิย ์ แยกยก

จติลอยไปเวยีนเทยีนทพีระธาตุเจา้ดอยสุเทพ แยกไปเวยีนเทยีนทพีระธาตหุรภิญุชยั เวยีนเทยีนทวีดัพระแกว้ เวยีน

เทยีนทมีหาเจดยีท์งัหลาย พระปฐมเจดยี ์ ลงไปยงัเมอืงบาดาลพญานาค กําหนดน้อมจติแยกอาทสิมานกายเท่ากบัพระ

เจดยีสถานทสีําคญัทเีราเคารพศรทัธา แยกยกอาทสิมานกายไปเวยีนเทยีนพรอ้มกนัทุกกายสามรอบ เมอืงพญานาค

เมอืงบาดาล พระธาตุดอยสุเทพ วดัพระแกว้ พระธาตุหรภิญุชยั พระธาตุพนม พระธาตุสําคญัทงัหลาย น้อมจติแยกยก



อาทสิมานกายเวยีนเทยีนพรอ้มกนั จติยงิมกีําลงัยงิมคีวามอมิใจยงิมคีวามสว่าง มคีวามศรทัธาเคารพเลอืมใสเคารพใน

พระพุทธศาสนา เคารพในพระพุทธเจา้ เคารพในพระธรรม เคารพในพระอรยิสงฆ ์ เมอือธษิฐานจติแยกอาทสิมานกาย

เวยีนเทยีนออกไป ณ สถานทสีําคญัในพระพุทธศาสนาแล้วใหใ้ชอ้าทสิมานกายทเีราแยกออกไปนนัในทุกๆกายจะเป็น

รอ้ยจะเป็นพนัจะเป็นหมนืกายนันตรงเขา้ไปกราบพระบรมสารรีกิธาตุในองค์พระธาตุเจดยีท์งัหลาย น้อมจติไปกราบให้

ถงึจนสมัผสัไดถ้งึแสงสว่างฉพัพรรณรงัสขีองพระบรมสารรีกิธาตุน้อมลงสู่กายทพิยอ์าทสิมานกายของเราในแต่ละกาย 

แต่ละร่าง น้อมจติกราบบูชาใหถ้งึกระแสแห่งพระบรมสารรีกิธาตุ เมอืน้อมจติและรบักระแสจากพระบรมสารรีกิธาตแุลว้

เราน้อมจติกราบแผ่เมตตาใหก้บัเทวดา พรหม สงิศกัดสิทิธทิงัหลายทที่านเป็นเทวดารกัษาพระพุทธรูป รกัษาพระธาตุ

เจา้เจดยี ์รกัษาพระพทุธศาสนา น้อมจติแผ่เมตตาขอใหท้่านมกํีาลงั มกีําลงัแห่งบุญ มกีําลงัแห่งกุศลจากจติอนัผ่องใสที

เราน้อมอนุโมทนาสาธุการและแผ่เมตตาถงึท่านทุกรปูทุกนามดว้ยเถดิ น้อมจบัรบัความรูส้กึนะว่าท่านยมิมยั ท่านดี

ใจมยั ท่านขอบคุณมยั ท่านยนิดกีบัเราท่านยนิดทีเีรามาปฏบิตัมิยั จากนันกราบเทวดาพรหม ณ สถานทแีห่งนันและ

อธษิฐานรวมจติพุ่งมาจากทุกสถานทปีชูนียสถานทงัหลายพุ่งกลบัมายงักายทเีป็นกายทพิยเ์ราทพีระจุฬามณี

เจดยีส์ถานกลบัมารวมเป็นหนึงอกีครงันึง น้อมใหทุ้กกายทุกแสงพุ่งกลบัคนืมาแลว้น้อมใหกํ้าลงัของกายทพิยเ์รามกีําลงั

ขนึ สว่างขนึ ผ่องใสขนึ มกีําลงัของแสงสว่าง ความใสความแพรวพราวยงิขนึ จากนันน้อมจติอธษิฐานขอบารมแีห่ง

พระพุทธเจา้ทรงสงเคราะหข์อยกจติของขา้พเจา้ไปกราบพระพุทธองค ์ กราบสมเดจ็องคป์ฐมพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์

บนนิพพาน ตลอดรวมถงึพระอรหนัต์ขณีาสพทงัหลายทที่านเสดจ็ดบัขนัธเ์ขา้ถงึพระนิพพานแลว้ ขอใหจ้ติขา้พเจา้ กาย

แกว้กายทพิยข์องขา้พเจา้ขนึไปปรากฏบนพระนิพพานไดก้ราบท่านทงัหลาย พระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์ พระปัจเจก

พระพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์ พระอรหนัต์ขณีาสพทุกๆพระองค ์ เป็นมหาสามคม น้อมจติใหก้ายของเราสะอาดผ่องใสอยู่

ท่ามกลางมหาสมาคมนี น้อมจติกราบทุกรูปทุกนาม จากนันตงัจติอธษิฐานขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห ์ ขอพุทธา

นุญาตุใหข้า้พเจา้ไดนั้งปฏบิตัธิรรมเจรญิวปัิสสนากรรมฐานบนพระนิพพานดว้ยเถดิ จากนันตงัจติอธษิฐานใหเ้หน็

ดอกบวัแกว้สว่างเป็นอาสนะเป็นแก้วใสประกายพรกึ กายทพิยก์ายแกว้ของเรานังขดัสมาธเิพชรอยู่บนรตันบลัลงก์

ดอกบวัแกว้นี กายจติสว่างเอบิอมิผ่องใส กายทพิยม์คีวามสะอาดใสบรสุิทธ ิ กําหนดน้อมจติตงัใจพจิารณาตดัร่างกาย

ขนัธห์า้ ร่างกายเนือทอียูบ่นโลก กําหนดจติพจิารณาว่าในขณะนีจติขา้พเจา้แยกขนึมาอยูบ่นนิพพาน ร่างกายทเีป็น

ร่างกายเนือขา้พเจา้ขอน้อมพจิารณาใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิ ว่ามคีวามแก ่ มคีวามเสอืม มกีารเกดิขนึ มกีารดบัไปใน

ทสุีด ขนึชอืว่าร่างกายทเีป็นกายเนือในทสุีดกต็อ้งถงึแก่ความตาย ตงัจติอธษิฐานปล่อยวางตดัร่างกายตงัจติตงัใจ

พจิารณาใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิว่าร่างกายนีเป็นรงัของโรค รา่งกายนีมคีวามเสอืม มคีวามดบัไปในทสุีด พจิารณาว่า

ใจของเรามคีวามเกาะ มคีวามหว่ง มคีวามยดึ มคีวามหลงในร่างกายมยั หรอืจติเราเรมิมปัีญญาน้อมยอมรบัความ

เป็นไปในร่างกายขนัธห์า้นีว่าหากเมอืไหร่กต็าย เมอืไหร่ทเีราตายจากร่างกายนีเราจะไม่หว่งไมเ่กาะไม่เสยีดาย ตาย

เมอืไหร่จติเราตงัไวจุ้ดเดยีวคอืนิพพาน พจิารณาตดัร่างกาย จากนันตงัจติต่อไปใหเ้หน็สภาวะว่าร่างกายทเีป็นกายเนือ

ขนัธห์า้ นอนทอดกายลง พจิารณาใหเ้หน็ในความเป็นอสุภสญัญา มคีวามเน่าเปือยผุพงั ยุบตวัลง แหง้ลงและค่อยๆแหง้

ค่อยๆเหลอืแต่โครงกระดกู ค่อยๆผุกร่อนกลายเป็นผงกลายเป็นเถา้ธุลหีายไปกบัสายลม กลายเป็นธุล ี กลายเป็นความ

ว่างเวงิวา้ง ธุลถีูกลมพดัเป่าสลายหายไปหมดไมม่อีะไรทงัสนิ จติปล่อยวาง ไม่เหลอืความห่วง ความเกาะ ความยดึใน

ร่างกาย จากนันพจิารณาต่อไปใหเ้หน็จติอาทสิมานกาย กายทเีป็นแกว้ทนัีงสมาธอิยูบ่นพระนิพพานนัน กําหนดน้อม

พจิารณาใหเ้หน็กายภายในคอืกายทพิยท์เีป็นแกว้ประกายพรกึสว่างผ่องใสนัน กําหนดน้อมจติพจิารณาต่อไปว่าหาก

แมน้ขา้พเจา้ไดต้ายลงจากอนัตภาพทเีป็นกายเนือนันแลว้ จติยกขนึมาสู่นิพพานดงัเช่นทขีา้พเจา้ยกจติขนึมาอยู่เช่น

ขณะนี หากขา้พเจา้ตดัสนิใจเพอืพระนิพพานเป็นทสุีดกานเกดิของขา้พเจา้กจ็ะไมม่อีกีต่อไป การเวยีนว่ายตายเกดิใน

สงัสารวฏักจ็ะไม่มอีกีต่อไป กจิทงัหลายจบลงแล้วสนิแลว้ อกุศลทงัหลายไม่อาจกระทาํยาํยตี่อขา้พเจา้ไดอ้กีแลว้ บาป

อกุศลไม่อาจส่งผลต่อขา้พเจา้ไดอ้กีแลว้แมก้รรมในอดตีชาตนิานนับเนืองเพยีงใดกต็าม และในขณะเดยีวกนับุญกศุล 



ความสุขผลบญุททีาํใหข้า้พเจา้ไปจุตเิป็นเทวดา พรหม มวีมิานมทีพิยสมบตัทิจีะทาํใหเ้กดิเป็นมนุษยม์สีมบตัมิากมาย

มหาศาลกไ็ม่อาจดงึดดู หลอกล่อใหข้า้พเจา้กลบัลงไปเกดิไดอ้กีต่อไปไมว่่าบาปไม่ว่าบญุไม่อาจส่งผลต่อขา้พเจา้ไดอ้กี

ต่อไป ความหว่ง ความเกาะ ความยดึในบุคคลทงัหลาย ในทรพัย์ทงัหลายในกจิทงัหลายไม่มใีนจติของขา้พเจา้อกีต่อไป 

จติของขา้พจา้พน้จากกําลงัแรงดงึดดูแห่งสงัสารวฏัทงัปวง ภพทงัหลายสนิแลว้ ชาต ิชรา มรณะทงัหลายสนิแลว้ ดบัเชอื

เกดิ สงัโยชน์ทงัหลายไม่อาจรอ้ยรดัดวงจติของขา้พเจา้ไวใ้นสงัสารวฏั ไวใ้นภพแต่ละภพ ไวใ้นภูมแิต่ละภูมไิดอ้กีต่อไป

แลว้ น้อมจติน้อมใจเจรญิในอุปมานุสตกิรรมฐาน น้อมจติน้อมใจเจรญิในอารมณ์พระนพิพานตงัจติตงัใจแมเ้พยีงขณะ

ชวัคราวเป็นอารมณ์พระนิพพานชวัคราวกใ็หต้งักําลงัใจเตม็ทวีา่ ใหจ้ติเรามคีวามยนิดใีนพระนิพพาน น้อมใจใหจ้ติเกดิ

ความยนิดใีนพระนิพพาน จติมคีวามผ่องใส อาทสิมานกายเป็นกายพระวสิุทธเิทพสว่างผ่องใส ดอกบวัแกว้สว่างผ่องใส 

กําหนดสงบนิงในอารมณ์พระนพิพาน ไม่มคีวามอยาก ไม่มคีวามห่วง ไมม่คีวามปรารถนาทจีะไปในภพอนื ภมูอินือกี

ต่อไป ตงัจติทรงอารมณ์ในอารมณ์พระนิพพานบรกิรรม นิพพานัง ปรมงั สุขขงั พระนิพพานเป็นสุขอย่างยงิ นิพพานงั 

ปรมงั สุญญงั  พระนพิพานเป็นความว่างจากความโลภ ความโกรธ ความหลงและภพทงัหลายอย่างยงิ  นิพพานัง ปรมงั

สุขขงั  พระนิพพานเป็นสุขอย่างยงิ ทรงอารมณ์ทรงภาพนิมติในความเป็นอาทสิมานกายอยูบ่นพระนิพพานสว่าง อยู่

ท่ามกลางมหาสามาคมมพีระพุทธเจา้สมเดจ็องคป์ฐมเป็นประธาน น้อมรบักระแสจากพระพทุธเจา้ทุกๆพระองค์ พระ

ปัจเจกพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์พระอรหนัตข์ณีาสพทุกๆพระองค ์ น้อมใจอธษิฐานว่าธรรมใดทที่านทงัหลายไดเ้ขา้ถงึ

ธรรมนันแลว้อนัเป็นธรรมอนัวมิตุหมดจด ถา้มนัเป็นไปเพอืมรรคผลนิพาน ขอธรรมทงัหลายจงหลงัไหลเขา้มาสู่จติของ

ขา้พเจา้และขอใหข้า้พเจา้เขา้ถงึธรรมทงัปวงอนัวมุิตหมดจดนันไดโ้ดยเรว็โดยพลนัทนัใจ และธรรมทมีุ่งลดัตดัตรงสู่

มรรคผลพระนิพพานดว้ยเถดิ กําหนดใหเ้หน็จติเราผ่องใสอาทสิมานกายของเราสว่างใสทรงอารมณ์พระนิพพานไว ้ 

น้อมใจของเราไม่ปรารถนาในภพอนืภูมอินืใด ไม่ปรารถนาในการเกดิ จติสว่างใสมคีวามมนัคงในพระรตันตรยั มคีวาม

มนัคงในพระพุทธองค์ จติมคีวามมนัคงในพระนิพพาน จากนันตงัจติอธษิฐานกราบพระพุทธจา้ กราบทุกๆพระองค์ ตงั

จติขอบารมคีรบูาอาจารย์สงิศกัดสิทิธทิ่านมาปรากฏใหเ้หน็ในจติ ใชก้ายทเีป็นกายแกว้กายทพิยข์องเรากราบทุกท่าน

ทุกๆพระองค์ไว ้ เมอืน้อมจติกราบแล้วจงึตงัใจว่า ขอใหเ้กดิดอกบวัแกว้ ดอกมะล ิ เครอืงสกัการะอนัประณีตเป็นทพิย์

สว่างผ่องใส ตงัใจว่าขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัเิป็นปฎ ิปฎบูิชา เป็นบชูาอนัสงูสุดไม่ใช่อามสิบูชาบูชาดว้ยดอกไมธู้ปเทยีนเครอืง

หอมประการใด พระพุทธองค์ไม่เคยสรรเสรญิ ทรงสรรเสรญิการบูชาสงูสุดคอืปฏบิตับิูชา เราไดเ้ขา้ถงึการบชูาสงูสุดคอื

ปฏบิตับิชูา บชูาคุณพระพุทธเจา้ เราปฏบิตัใินการปฏบิตัสิงูสุดคอืปฏบิตัเิพอืพระนิพพาน เจรญิอารมณ์พระนิพพาน 

อารมณ์อุปมานุสตกิรรมฐาน ดงันนัเครอืงบูชาปฏบิตับูิชาของขา้พเจา้เป็นปฏบิตับูิชาอนัเลศิอนัเป็นทสุีดแห่งธรรมแลว้ 

ยกจติอาทสิมานกายปฏบิตัใินอารมณ์พระนิพพาน ขา้พเจา้ขอตงัจติใหบุ้ญทงัหลายจงมารวมตวักนัเป็นดอกบวัแกว้ มะลิ

แกว้ เป็นเครอืงบูชายาํว่าการบชูาของขา้พเจา้ทยีกจติขนึมาบนพระนิพพานนีเป็นผลเป็นบารม ี เป็นกําลงัใจ ขอใหก้าร

ปฏบิตับิชูานีจงเพมิพลวตัปัจจยัในการปฏบิตัธิรรมเพอืมรรคผลพระนิพพาน ใหก้ารเขา้ถงึธรรมของขา้พเจา้รวดเรว็ มุ่ง

ลดัตดัตรงยงิขนึ ขอบารมคีรบูาอาจารยผ์ูเ้ป็นสมัมาทฐิเิมตตามาสงเคราะหใ์นจติ ในสมาธ ิ ในฌาน ในญาณ ใหญ้าณ

เครอืงรูข้องขา้พเจา้ ตรง ตงัมนั เฉียบคม ครอบคลมุในธรรมทงัปวง ของจงเป็นธรรมเครอืงรูอ้นัละเอยีด ประณีต ลกึซงึ 

ขอธรรมทงัหลายจงเขา้ถ่ายทอดจากจติสู่จติ เขา้สู่จติของขา้พเจา้โดยงา่ย ชําระลา้ง ชําแรกสลาย ขนัธสนัดาน อวชิชา 

ตลอดจนสรรพกเิลสของขา้พเจา้ใหม้ลายหายสนิไดอ้ย่างงา่ยดาย ขอธรรมทงัหลายจงรกัษาคุม้ครองจติของขา้พเจา้ใหม้ี

ความผ่องใส มุ่งตรงตงัมนัอยู่ในสมัมาทฐิ ิ สมัมาสมาธ ิ สมัมาปัญญา สมัมาปฎบิตั ิ  จากนันใหเ้ราตงัจติถวายเครอืง

สกัการะกบัพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์ ถวายสมเดจ็องคป์ฐมขอใหท้่านเมตตาเป็นประธานท่ามกลางมหาสามคม จากนัน

น้อมจติกราบ กราบทุกท่าน กราบทุกๆพระองค์นะ จากนันตงัจติอธษิฐาน ขอใหอ้าทสิมานกายของขา้พเจา้กลบัมายงั

ร่างกายทเีป็นกายเนือบนโลก พุ่งเป็นแสงลงมา กลบัลงมาทร่ีาง พุ่งลงมาทหีวั จากนันตงัจติแผ่เมตตาสว่างออกไป ขอให้

บุญกุศลทขีา้พเจา้ปฏบิตับิชูานี ในวาระดถิวีสิาขบชูาขอจงเกดิบญุกุศลถงึมวลสรรพสตัวท์งัหลายไมม่ทีสุีด ไม่มปีระมาณ



ทุกภพทุกภมู ิขอสรรพสตัวท์งัหลายจงประสบแต่ความสุข พน้จากความทุกข ์พน้ภยัจากวฏัสงสารเขา้ถงึพระนิพพานอนั

เป็นเอกบรมสุขไดโ้ดยงา่ยโดยพลนัดว้ยเถดิ  แผ่เมตตาสว่าง จนรูส้กึเหมอืนมแีรงระเบดิ สนัสะเทอืน ระเบดิสว่างเป็น

กระแสบุญออกไปทวัจกัรวาล ใจสบาย สงบ จติและกายรูส้กึสมัผสัว่ามพีลงั มคีวามตงัมนั มคีวามผ่องใส จากนันหายใจ

เขา้ลกึๆชา้ๆ หายใจเขา้พุทธออกโธ ลกึๆยาวๆ ครงัทสีองธมัโม ครงัทสีามสงัโฆ ใจสบายๆ จากนนัจงึค่อยๆน้อมจติลมื

ตาขนึชา้ๆใจแยม้ยมิ นึกจนิตนาการใหก้ลางใจของเรามดีอกบวับาน ดอกบวับานใจเรายมิ ใจเราอมิใจเราเป็นสุข ตงัใจ

อนุโมทนาสาธุกบัเพอืนๆทงั 177 คนดว้ยนะครบั เจรญิสมาธกิําลงัใหญ่เป็นบุญใหญ่ แผ่เมตตาสาธุกบัเพอืนๆ สาธุกบัทุก

คน สาธุททีุกคนไดป้ฏบิตัธิรรมนะ สาธุ สาธ ุ

       เรว็นะหนึงชวัโมงแลว้ ยงัไงกต็งัใจปฏบิตักินัทุกคน วนันีไปหลายทเีลย เล่าสู่กนัฟังบา้งนะว่าไปทไีหนกนับา้งเวลา

แยกกายทพิย์ออกไป ว่าแยกออกไปทไีหนบา้ง บางคนจะรูส้กึสมัผสัว่า รูส้กึเหมอืนเราไปไดห้ลายๆทจีรงิๆนะ สาธ ุสาธุ

ครบั 

 


