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เมตตาสมาธิ – ยันต์เกราะเพชร วันที่ 28 มีนาคม 2563 (วันเสาร์ห้า) 
โดย อาจารย์ คณานันท์ ทวีโภค 

สว่นท่ีสอง น้อมจิตอาราธนาลงมานะครับ เพ่ือครอบครัว บคุคลท่ีเรารักด้วย สว่นตอ่มาก็คือ ถ้าเรามีพระเคร่ือง  

สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ พระพทุธรูป ตะกรุด ผ้ายนัต์ ก็ขอให้เราตัง้จิตตัง้ใจน้อมให้กระแสของพทุธคณุลงมาท่ีวตัถุมงคลทัง้หลาย สว่น

สดุท้ายสมาธิส่วนนีเ้สร็จเรียบร้อย ก็อยากให้พวกเราตัง้จิตอธิษฐาน ช่วยกนัอาราธนาบารมีนะครับ น้อมจิตอาราธนาบารมี

ช่วยกนัคุ้มครองบคุคลท่ีช่วยดแูล ถือว่าเป็นทหารฝ่ายหน้าท่ีท าหน้าท่ีในการรบกบัสงครามเชือ้โรคนะครับ ในครัง้นีก้็คือ 

แพทย์ทัง้หลายทั่วโลก พยาบาลทัง้หลายทัว่โลก ทัง้ในประเทศไทยด้วย ทัง้ในตา่งประเทศด้วย  บคุลากรทางการแพทย์

ทัง้หลาย รวมทัง้บคุคลท่ีเค้าเสียสละเป็นจิตอาสารวบรวมอปุกรณ์ รวมรวบข้าวของท่ีจะช่วยให้หมอ พยาบาล ได้มีเคร่ืองมือ

ในการรักษาตวัเองให้ปลอดภยันะครับ ตรงจดุนีก้็ขอให้พวกเราช่วยกนั ร่วมใจกนั อาราธนาบารมีพระท่านไปช่วยคุ้มครอง

เค้าด้วยนะครับ นะ...ตรงนี ้เข้าใจตรงกนัเนอะ เราท าด้วยเมตตา  

ระหวา่งช่วงนี ้ก็ให้เราท าจิตให้เบาๆ สบายๆ ผอ่งใส จบัลมหายใจสบายๆ เร่ิมเข้าสูส่มาธินะครับ 

อยู่ในท่านัง่ หรืออยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม ท่ีเรารู้สกึสบาย ก าหนดจิตปลอ่ยวางร่างกายทกุอย่าง ร่างกายไมเ่พง่     

ไมห่นกั ไมเ่กร็ง ทัว่ร่างกายของเราสงบ นิ่ง ปลอ่ยวาง ก าหนดรู้..ในร่างกายของเรา ก าหนดรู้..ในความรู้สกึตวัทัว่พร้อม      

ทัว่ร่างกายของเรา ใจสบายๆ เม่ือร่างกายของเราปลอ่ยวางจากทกุอย่าง ปลอ่ยวางจากร่างกาย จิตใจของเราสงบผอ่งใส 

อยู่กบัลมหายใจละเอียดๆ จิตรู้สกึสมัผสัถึงลมตลอดสาย ใจสบายๆ บริกรรมก าหนดน้อมนึกถึงพระรูปพระโฉมขององค์

สมเดจ็พระผู้มีพระภาคเจ้า ก าหนดน้อมนึกถึงสมเด็จองค์ปฐมบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า ก าหนดน้อมร าถึงครูบา

อาจารย์ส าคญัคือ หลวงพอ่ปาน หลวงพอ่ฤาษี ครูบาอาจารย์สายหลวงพอ่ อนัได้แก่ หลวงพ่ีเลก็-วดัท่าขนนุ ก็ดี หลวงพอ่

อนนัต์-อดีตท่านเจ้าอาวาส ก็ดี พระอาจารย์หนนุ ก็ดี หลวงตาวชัรชยั ก็ดี ครูบาอาจารย์ทกุรูปท่ีเราเคารพนบัถือ ท่านจิตโต 

ก็ดี ตัง้จิตน้อมร าลกึนึกถึงทกุรูปทกุนามทกุพระองค์ด้วยความเคารพ จิตบริกรรมภาวนาพทุ-โธ ก าลงัใจของเราในขณะ

บริกรรมพทุ-โธ ก็ให้เราน้อมจิตพจิารณาวา่ คณุแห่งพระพทุธเจ้าไม่มีท่ีสดุ ไม่มีประมาณ ข้าพเจ้ามีพระพทุธองค์เป็นสรณะ

ท่ีพึง่ท่ีอาศยัตลอดชีวติของข้าพเจ้าตราบเท่าเข้าถึงซึ่งพระนิพพาน และด้วยสจัจะวาจานี ้ ขอความสขุความเจริญทัง้ปวง 

มงคลทัง้ปวง จงปรากฏสถิตกบัตวัข้าพเจ้า ร่างกาย กายเนือ้ ธาตขุนัธ์ของข้าพเจ้าด้วยเถิด จิตสงบจดจ่อเป็นสมาธิจนรู้สกึ

วา่ใจของเราสะอาด สวา่ง สงบ ละเอียด ผอ่งใส ส าหรับคนท่ีมีก าลงัของสมาธิ ก็ให้ใช้ก าลงัสมาธิสงูสดุท่ีเราท าได้ ได้ฌานส่ี

ท่ีเป็นฌานส่ีใช้งาน ก็จงหยดุจิตนิ่งสงบ หยดุ สะอาด สวา่ง สงบ ใส เย็น มีก าลงัของฌานส่ี ในกสณิก็ก าหนดให้จิตของเรา

นัน้กลายเป็นเพชรสวา่งแพรวพราวระยิบระยบัผอ่งใส หากมีก าลงัจิต ก าลงัของฌานสมาบตั ิโดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาบตั ิ8 

ก็น้อมจิตให้จิตของเราท่ีปรากฏผอ่งใสนัน้ ปรากฏสงบนิ่งอยู่ โดยท่ีสภาวะภายนอกทัง้หมด สลายล้างหายกลายเป็นความ

วา่งเวิง้ว้างวา่งเปล่าไม่มีขอบเขต ไมมี่ประมาณ ไมมี่พืน้ ไมมี่ผนงั ไมมี่เพดาน เวิง้ว้างว่างเปล่า มีแตจ่ิตของเรานิ่งสงบผอ่ง

ใสอยู่นัน่ ใจของเราวางไว้ จดจ่ออยู่กบัองคส์มเดจ็พระผู้มีพระภาคเจ้า จิตของเราสงบจดจ่ออยู่กบัครูบาอาจารย์ จากนัน้  

ตัง้จิตอธิษฐาน ขอให้ยนัต์เกราะเพชร ก็ดี ก าลงัฉพัพรรณรังสีท่ีพระพทุธองค์ทรงเมตตาแผป่กเกล้าปกเกศเหนือเศียรเกล้า 

เพ่ือโปรดผู้ ท่ีมีความเคารพศรัทธาในไตรสรณคมน์ มีความเคารพในพระพทุธองค์ ก็ดี    ข้าพเจ้าทัง้หลายขอน้อมจิตร าลกึ

นึกถึงพระคณุแห่งพระพทุธองค์อนัไมมี่ประมาณ พระกรุณาธิคณุอนัไมมี่ประมาณ พระบริสทุธิคณุอนัไมมี่ประมาณ 

ข้าพเจ้าขอนอบน้อมด้วยความเคารพ ขอก าลงัแห่งพทุธานภุาพทัง้หลาย ก าลงัแห่งครูบาอาจารย์ท่ีประสทิธ์ิประสาทสรรพ
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วชิาทัง้หลาย ขอจงเมตตาประสทิธ์ิประสาทให้ก าลงัแห่งพทุธคณุทัง้หลาย ก็ดี ก าลงัแห่งสิ่งศกัดิส์ทิธ์ิทัง้หลาย ได้น้อมเป็น

แสงสว่างรัศมีฉัพพรรณรังสีจากพระนิพพาน จากพระพทุธองค์ จากครูบาอาจารย์ทกุรูปทกุนาม เป็นแสงสว่างประกายพรึก

ระยิบระยบั มีรัศมีแสงสวา่งเจ็ดสี สอ่งตรงลงมาจากบนพระนิพพาน คลมุลงมาทัว่ร่างกายของข้าพเจ้า ณ กาลบดัเดี๋ยวนี ้

ด้วยเทอญ  

ก าหนดจิตสงบนิ่งน้อมรับกระแสก าลงัพทุธคณุ กายก าหนดรู้กระแสของพลงังาน กระแสของฉพัพรรณรังสี 

กระแสพลงัของครูบาอาจารย์ท่ีประสทิธ์ิประสาทลงมา ส าหรับคนท่ีมีญาณ มีกายมีจิตน้อมใจของเรา ก าหนดรู้ในแสงสวา่ง 

ก าหนดรู้ในฉัพพรรณรังสี น้อมจิตท าความรู้สกึท่ีกลางกระหมอ่มศีรษะของเรา ตัง้จิตอาราธนาเห็นฉพัพรรณรังสีท่ีสง่ตรงลง

มาจากพระนิพพาน สอ่งลงมากระตุ้นให้ลายของยนัต์เกราะเพชรท่ีอยู่เหนือกระหมอ่มจอมขวญัเศียรเกล้าของเรา ประทบั

แน่นตดิลงไปในกระโหลกศีรษะ มองเห็นเป็นเส้น เป็นเพชร สวา่ง ยนัต์เกราะเพชรท่ีปรากฏตดิกลางหน้าอก กลางแผน่หลงั

ของเรา น้อมจิตให้เห็นวา่ยนัต์เกราะเพชรนัน้ เป็นเส้นเพชร ปรากฏลายของยนัต์ ประทบัอยู่ท่ีหน้าอกของเรา ท่ีกลางแผน่

หลงัของเรา เตม็แผน่หลงัชดัเจน ตัง้จิตอธิษฐานตอ่ไป ขออาราธนากระแสบารมีพทุธานภุาพแห่งยนัต์เกราะเพชร ก าลงัแห่ง

ฉพัพรรณรังสี  ก าลงัพทุธคณุ  น้อมให้เห็นยนัต์เกราะเพชรนัน้  เป็นเหมือนกบัผืนผ้าห่อหุ้มคุ้มตวัเราทัง้ตวั    ไมมี่ส่วนใดท่ี

เลด็ลอดจากยนัต์เกราะเพชรนัน้ไปได้ ทัว่ร่างกายของเราห่อหุ้มคุ้มครองด้วยก าลงัแห่งพทุธานภุาพ พทุธบารมี  

ตัง้จิตอธิษฐานตอ่ไป ข้าพเจ้ามีคณุแห่งพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ เป็นท่ีพึง่อาศยั ในยามนีเ้กิดวกิฤตการณ์ เกิดภยั

พบิตั ิ เกิดภยับนโลก ข้าพเจ้ามีแตค่ณุแห่งพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่อนัประเสริฐสงูสดุ เป็นท่ีพึง่ทัง้ยามมีชีวติให้ข้าพเจ้าอยู่รอด

ปลอดภยั และเป็นท่ีพึง่ เป็นสรณะ แม้ในยามท่ีข้าพเจ้าละขนัธ์จากอตัภาพนี ้ก็ขอให้ก าลงัแห่งพทุธคณุ น าพาให้ข้าพเจ้ามี

คตท่ีิไป มีสคุตภิพ และมีพระนิพพานเป็นท่ีสดุ ในขณะท่ีมีชีวติอยู่นี ้ ข้าพเจ้าขอตัง้อธิษฐาน ขอก าลงัพทุธานภุาพแห่งยนัต์

เกราะเพชร ก็ด ีความศกัดิส์ทิธ์ิแห่งพทุธคณุ ก็ด ีก าลงัแห่งฉพัพรรณรังสีท่ีพระพทุธองค์ทรงเมตตาประทานมา โปรดตอ่มวล

สตัว์ทัง้หลาย โปรดตอ่มวลตอ่สาธชุนทัง้หลาย สง่มาโปรดตอ่บรรดากัลยาณชนทัง้หลาย ขอให้อานิสงส์ก าลงัแห่งยนัต์

เกราะเพชรและความศกัดิ์สทิธ์ิทัง้ปวงนัน้ จงมีผลตอ่ตวัข้าพเจ้าจากโรคไวรัสโควิด-19 และโรคระบาดการกลายพนัธุ์

ทัง้หลายทัง้ปวงท่ีจะตดิตามมาทัง้หมด ขอให้ก าลงัแห่งพทุธคณุนี ้ สง่ผลป้องกนัข้าพเจ้าเตม็ก าลงั เตม็อตัราสมบรูณ์       

หากแม้นเม่ือไรข้าพเจ้าไปอยู่เขตอนัตราย ก็ดี ขอให้ข้าพเจ้าเกิดความรู้สกึ จะเป็นอาการขนลกุ ก็ดี เป็นคล่ืนความรู้สกึ      

จะเป็นซิกเซ้นส์ใด ก็ดี จะเป็นอาการปรากฏวา่พระเคร่ืองท่ีข้าพเจ้าสวมใส ่สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิข้าพเจ้าสวมใส ่ เกิดอาการ สัน่ เต้น 

กระตกุเตือนให้ข้าพเจ้าได้รู้ ป้องกนัอนัตรายได้ทนัด้วยเทอญ และหากแม้นข้าพเจ้าเป็นผู้ ท่ีช่วยเหลือ ช่วยท าอปุกรณ์

ทางการแพทย์เพ่ือปกป้องแพทย์ทัง้หลาย บคุลากรทัง้หลาย พยาบาลทัง้หลาย ให้ปลอดภยัจากเชือ้โรค เช่น หน้ากากใส 

Face Shield ในการป้องกนั เม่ือไรก็ตามท่ีข้าพเจ้าได้ช่วยท า และบริกรรม นะ โม พทุ ธา ยะ ข้าพเจ้าขอน้อมอาราธนาก าลงั

แห่งพทุธคณุจงมาสถิตรักษาผู้ ท่ีสวมใสห่น้ากากนัน้โดยอตัโนมตัเิตม็ก าลงั ขอให้ก าลงัแห่งพทุธคณุ ก าลงัของพระพทุธเจ้า 

ก าลงัของครูบาอาจารย์ มีหลวงพอ่พระราชพรหมยานเป็นท่ีสดุ มาปลกุเสกสร้างความศกัดิส์ทิธ์ิ ให้กบัหน้ากากทัง้หลายท่ี

ข้าพเจ้าได้ช่วยได้ร่วมท า จงมีก าลงัแห่งพทุธคณุ จงมีพทุธานภุาพ ก าลงัอานภุาพป้องกนัอนัตรายบคุคลทัง้หลายจาก

โรคภยัทัง้ปวงด้วยเทอญ  

สงบ นิ่ง จดจ่อ รับพลงัตอ่ไปนะ ก าหนดน้อมวา่มีกระแสสีรุ้งระยิบระยับแพรวพราวพร่างพรายอยู่รอบตวั กายของ

เรามีลายของยนัต์เกราะเพชรอยู่ทัว่ร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลางกระหมอ่มศีรษะ กลางกระโหลก กึ่งกลางเตม็หน้าอก 
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เตม็แผน่หลงัของเรา ก าหนดน้อมตอ่ไป ขออาราธนาพลงัแห่งพทุธคณุ พลงัแห่งฉพัพรรณรังสี ก าลงัของยนัต์เกราะเพชร 

ก าลงัของพทุธาภิเษก ขอพระพทุธองค์ทรงเมตตา ได้มาสถิตรักษาในพระเคร่ือง สิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ ในบ้าน ในเคหสถานของ

ข้าพเจ้าในบดันี ้ขอให้มีก าลงัแห่งพทุธคณุเตม็ก าลงั มีก าลงัแห่งพทุธานภุาพเต็มก าลงั ขอหลวงพอ่ฤาษีท่านเมตตาให้ก าลงั

แห่งพทุธานภุาพนัน้ เตม็เป่ียมประดจุยคุสมยัท่ีหลวงพอ่ท่านเมตตาอาราธนาท าพธีิพทุธาภิเษก เพ่ือโปรดญาตโิยม

ทัง้หลาย ขอให้ท่านเมตตาโปรดลกูๆ ทัง้หลายในขณะนี ้ ด้วยเหตวุา่ขณะนีเ้กิดเภทภยัอนัตราย ขอท่านเมตตาสงเคราะห์

เป็นกรณีพเิศษเต็มก าลงัด้วยเทอญ น้อมจิตน้อมใจรับกระแสฉัพพรรณรังสีท่ีครูบาอาจารย์ท่านเมตตาสงเคราะห์ลงมา  

เป็นแสงสวา่ง เป็นสีรุ้งเจ็ดสี เป็นประกายแก้วระยิบระยบัแพรวพราวลงมา น้อมจิตรับพลงั ขอก าลงัของยนัต์เกราะเพชร 

พลงัของพทุธคณุ ก าลงัฉพัพรรณรังสี น้อมเป็นก าลงัแห่งพทุธานภุาพฝังลงไปถึงกระดกูของเรา กาย เนือ้ หนงั กระดกู 

กะโหลกศีรษะทัว่ร่างกายมีก าลงัแขง็แรง พทุธคณุเต็มอตัราเตม็ก าลงัด้วยเทอญ 

จิตก าหนดน้อมเป็นสมาธิไว้นะ ในขณะเดียวกนัก็ภาวนาพทุ-โธ ใจสบายๆ รับกระแส รับพลงั และตัง้ใจวา่ก าลงั

ของพทุธานภุาพ ก าลงัของงฉพัพรรณรังสี ก าลงัของยนัต์เกราะเพชร น้อมสถิตลงมาปิดหลงัคาบ้าน ปิดบานประต-ูหน้าตา่ง 

ปิดบงัอกศุล บงัอวชิชา บงัโรคภยัไข้เจ็บ บงัโรคร้ายทัง้หลาย บงัโควดิ-19 และการกลายพนัธุ์ทัง้หลาย บงัด้วย นะ โม พทุ ธา 

ยะ ส ารวมจิตเป็นสมาธิรับกระแสพลงัไว้ ใจสงบ นิ่ง ผ่องใส ส าหรับท่านใดท่ีมีก าลงัของมโนมยิทธิ ให้เราน้อมจิตขอบารมี

พระพทุธเจ้า ขอบารมีสมเดจ็องค์ปฐมทรงเมตตานะ น้อมจิตขึน้ไปกราบสมเดจ็องค์ปฐมบนพระนิพพาน  

วนันีท้่านเมตตาเป็นพเิศษนะ ลองดนูะ  

ลองดซูิ ท่านใช้คฑาเมตตาแตะศีรษะเรามัย้ ตัง้จิตอธิษฐานนะ รับพลงัเต็มท่ีนะ รับก าลงัของพทุธคณุเตม็ท่ี 

ตัง้จิตอธิษฐานตอ่ไปนะ อนันีท้่านเมตตาบอกมานะ ใจเราให้ผอ่งใสนะ  

หากแม้นข้าพเจ้าคือ ลกูๆ ท่านใดก็ตาม หากแม้นวา่ ลกูก่อนลงมาเกิดนี ้  ได้ตัง้จิตอธิษฐานไว้ ว่าลกูจะมาท า

หน้าท่ีเพ่ือทะนบุ ารุงชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ ยอมเสียสละลงมาเกิด แม้ในยามท่ีเกิดทกุข์เขญ็ แม้ในยามท่ีเกิดทกุข์ภยั

เช่นนีก้็ตาม ขอสญัญาเก่า ค าอธิษฐานจิตเดมิท่ีลกูได้ตัง้จิตอธิษฐานไว้ก่อนลงมาเกิด ท่ีขออนญุาตท่านปู่ พระอินทร์ไว้ก็

ตาม กราบขออนญุาตท่านท้าวศรีสทุโธพญานาคทัง้หลายไว้ก็ตาม ท่ีตัง้จิตอธิษฐานกราบลาท่านท้าวสหมับดีพรหม-ผู้เป็น

ใหญ่แห่งพรหมไว้ก็ตาม ขอบารมีรับสญัญาเก่าทัง้หลาย อภญิญาสมาบตั ิ ญาณเคร่ืองรู้ คณุธรรมวเิศษ ความสามารถ

ศกัยภาพของลกู สายบญุ สายทรัพย์ สายสมบตัิของลกู ท่ีเคยเก็บเคยกกัไว้ ขออภิญญาทัง้หลายจงกลบัฟืน้ต่ืนขึน้มา      

และขอให้ลกูนีจ้งมีสจัจะวาจา รักษาสญัญาของท่ีลกูอธิษฐานไว้ รวมทัง้สามารถใช้อภิญญานีใ้นหนทางท่ีเป็นสมัมาทิฐิ

ถกูต้อง บงัเกิดประโยชน์ตอ่โลก เกิดประโยชน์ตอ่ธรรม ขออภิญญาทัง้หลายให้ลกูสร้างประโยชน์สาธารณะ ท าตามค าของ

พอ่ คือ หลวงพอ่ฤาษีท่ีท่านเมตตาไว้วา่ ให้เราทัง้หลาย รักษาอภิญญาสมาบตัแิละปฏิปทาสาธารณะประโยชน์ไว้ให้มาก 

หากท าได้ดงันี ้ ก็ย่อมได้ช่ือวา่เป็นลกูของท่าน ขอให้เราทัง้หลายน้อมจิตน้อมใจ ให้จิตของเราเข้าถึงกระแส เข้าถึงก าลงัท่ี

พระท่านเมตตาสงเคราะห์มาในโอกาสนีด้้วยเทอญ  

ท่านใดท่ีมีก าลงัของมโนมยิทธินะ ขึน้ไปกราบสมเดจ็องค์ปฐมท่านอีกครัง้นึง ไปกราบหลวงพอ่อีกครัง้นะ 
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ให้สญัญาท่ีเป็นสญัญาบารมีนีฟื้น้คืนขึน้มา เพ่ือสร้างบารมี สร้างประโยชน์ จงเป็นสญัญา จงเป็นความจ าได้

หมายรู้ ท่ีเป็นกศุล ท่ีเป็นไปเพ่ือโปรด ท่ีเป็นไปเพ่ือละ น้อมจิตน้อมใจของเรานะ รับกระแสเต็มก าลงั ใจสบายๆ นะ ก าหนด

วา่ทัว่ร่างกายของเราเป็นแก้วประกายพรึกระยิบระยับ เนือ้ของเรากลายเป็นแก้วระยิบระยบั กระดกูของเรากลายเป็นแก้ว

ระยิบระยบั ทัว่ร่างกายอาการทัง้ 32 ท่ีเป็นกายเนือ้กายหยาบของเรากลายเป็นแก้วระยิบระยบั มีลวดลายของยนัต์เกราะ

เพชร ประทบัสถิตอยู่ทัว่ร่างกายของเรานะ ด้วยก าลงัท่ีหลวงพอ่ท่านเมตตาอธิษฐาน เป่ายันต์เกราะเพชรไว้ 

จากนัน้ น้อมจิตน้อมใจตอ่ไปนะ ตัง้จิตอธิษฐานด้วยจิตเมตตานะ  

แผเ่มตตาสว่างออกไป น้อมก าลงัท่ีเรารับฉัพพรรณรังสี ก าลงัของพทุธเมตตา ก าลงัของพระพทุธองค์ ก าลงัแห่ง

พทุธคณุลงมายงักายเนือ้และจิตของเรา กายทิพย์ของเรา แผส่วา่งออกไปด้วยเมตตา ตัง้จิตอธิษฐานวา่ ข้าพเจ้าขอแผ่

ก าลงัแห่งเมตตานี ้ ผลอานิสงส์ท่ีข้าพเจ้าได้รับจากการน้อมจิตอาราธนารับกระแสพทุธคณุ รับยนัต์เกราะเพชร พละก าลงั

แห่งฉพัพรรณรังสีของพระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ในครัง้นี ้ ข้าพเจ้าขอน้อมจิตแผเ่มตตา ตัง้จิตอธิษฐาน ขอให้ก าลงัและ

อานิสงส์นี ้ เป็นบญุเป็นบารมีเป็นแสงสวา่งพทิกัษ์รักษาคุ้มครองคณุหมอ แพทย์ พยาบาล บคุลากรทางการแพทย์ 

เจ้าหน้าท่ีทัง้หลายท่ีก าลงัออกไปช่วยชีวติ ช่วยเหลือผู้คนอยู่ทัว่โลก และแพทย์-พยาบาลทัง้หลาย เจ้าหน้าท่ีทัง้หลายใน

ประเทศไทย ขอก าลงับญุนีจ้งแผไ่ปถึงจิตอาสาทกุคนท่ีร่วมกนัเสียสละ ร่วมกนัท างาน ร่วมกนัเหน่ือยยาก ท่ีอยู่แนวหลกั   

ขอก าลงัแห่งพทุธคณุนี ้ ช่วยคุ้มครองให้ทกุอย่างสะดวกราบร่ืนส าเร็จง่ายดายอย่างอศัจรรย์ ขอก าลงัแห่งพทุธานภุาพ      

ธรรมานภุาพ สงัฆานภุาพ ก าลงัแห่งพทุธคณุ จงปรากฏแผไ่พศาล เป็นแสงสว่างปกคลมุโลกใบนีส้ว่างผอ่งใส ผา่นพ้นภยั

โรคระบาดทัง้หลายไปได้โดยเร็ว โดยพลนัด้วยเทอญ 

ใจสบายๆ จิตผอ่งใส จากนัน้ตัง้จิตอทุิศสว่นกศุลตอ่ไป 

บญุท่ีข้าพเจ้าทัง้หลายได้ปฏิบตัิเจริญพระกรรมฐานในพทุธานสุสต ิ ธมัมานุสสต ิ สงัฆานสุสต ิ วิปัสสนาญาณ 

กรรมฐานทกุกองท่ีข้าพเจ้าได้ปฏิบตั ิเมตตาฌานท่ีข้าพเจ้าได้เจริญไว้ดีแล้ว ข้าพเจ้าขอน้อมถวายเป็นปฏิบตับิูชา ถวายเป็น

พทุธบชูา ธรรมบชูา สงัฆบชูา บชูาคณุพอ่-แมท่ัง้ในชาตปัิจจบุนัและอดีตชาต ิ ทกุๆ ท่าน ทกุๆ พระองค์ บชูาคณุครูบา

อาจารย์อปัุชฌายะ ท่านผู้ประสทิธ์ิประสาท มีหลวงพ่อพราราชพรหมยานเป็นท่ีสดุ ขอน้อมจิตกราบ...อทุิศสว่นกศุลให้กับ

ท่านพญายมราช นายนิรยบาลทัง้หลาย ท้าวมหาชมพ ู ท้าวมหาราชทัง้ส่ี พระอินทร์-พระชายา ท่านท้าวสหมับดีพรหม   

ท่านอินทกะทัง้หลาย พญานาคทัง้หลาย ครุฑทัง้หลาย เทพพรหมเทวาทัง้หลาย เหลา่พระโพธิสตัว์เจ้า มหาโพธิสตัว์

ทัง้หลาย รวมทัง้บรูพมหากษัตราธิราชเจ้า มีพระบาทสมเดจ็พระมหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช เป็นท่ีสดุ ขอกระแสบญุ

ทัง้หลายท่ีข้าพเจ้าตัง้จิตอทุิศให้นัน้ จงถึงญาต ิท่านผู้ มีพระคณุ ท่านเจ้ากรรมนายเวร และท่านเจ้าบญุนายคณุ เทพพรหม

เทวาท่ีท่านเมตตารักษาคุ้มครองข้าพเจ้าโดยตรง ให้มีก าลงัมากขึน้ยิ่งขึน้ ทรงก าลงัเตม็ก าลงั สามารถเมตตาโปรด

สงเคราะห์ข้าพเจ้า ครอบครัว และบคุคลอนัเป็นท่ีรักทัง้หลายได้ ขอให้ก าลังบญุนีอ้ทุิศโดยตรง ยงัพระสยามเทวาธิราช   

พระเสือ้เมือง พระทรงเมือง พระหลกัเมือง เทวดาท่ีรักษาอาณาเขต พระภมูเิจ้าท่ี ในอาณาบริเวณของข้าพเจ้า เขตของ

ข้าพเจ้าด้วยเทอญ 

จากนัน้ แผก่ระแสสว่างผอ่งใสออกไป จิตเป็นกุศล..ใส..บริสทุธ์ิ ร่างกายธาตขุนัธ์มีกระแสของฉพัพรรณรังสี          

มีกระแสของก าลงัพทุธคณุ ช าระล้างโรคภยัไข้เจ็บ ช าระล้างฟอกธาตขุนัธ์ ช าระล้างฟอกลกึถึงไขกระดกู ธาตขุนัธ์ของ
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ข้าพเจ้าใสบริสทุธ์ิ ก าลงัแห่งพทุธานภุาพ ธรรมานภุาพ สงัฆานภุาพ ก าลงัของพทุธคณุ ช าระล้างฟอกธาตดุนิในกายของ

ข้าพเจ้า ปฐวีกสณิัง..ธาตดุนิของข้าพเจ้ามีก าลงัมีเดชมีฤทธ์ิ ก าลงัฉัพพรรณรังสี ก าลงัพทุธคณุ ช าระล้างฟอกธาตลุมของ

ข้าพเจ้า วาโยกสณิัง..ธาตลุมของข้าพเจ้ามีก าลงัมีเดชมีฤทธ์ิ ก าลงัพทุธคณุ ก าลงัพทุธานภุาพ ก าลงัฉพัพรรณรังสี ช าระ

ล้างธาตนุ า้ในร่างกายของข้าพเจ้า ธาตนุ า้ของข้าพเจ้ามีก าลงัมีเดชมีฤทธ์ิ ก าลงัฉพัพรรณรังสี ก าลงัของพทุธคณุ ช าระล้าง

ธาตไุฟของข้าพเจ้า เตโชกสณิัง..ธาตลุมของข้าพเจ้ามีก าลงัมีเดชมีฤทธ์ิ 

จากนัน้ น้อมจิต...ตัง้ใจของเราน้อมใจกราบพระพทุธเจ้า กราบพระพทุธองค์ กราบสมเดจ็องค์ปฐม รวมทัง้กราบ

น้อมจิตให้ถึงทกุรูปทกุนามทกุพระองค์ท่ีกลา่วมา มีหลวงพอ่ปาน มีหลวงพอ่ฤาษี มีครูบาอาจารย์ทางสายหลวงพอ่ ทัง้ท่ี

ท่านยงัมีชีวติอยู่ ทัง้ท่านท่ีดบัขนัธ์เข้าพระนิพพานแล้วก็ตาม ครูบาอาจารย์รูปอ่ืนท่านอ่ืนทกุสายการปฏิบตั ิ ข้าพเจ้าน้อม

จิตกราบท่าน 

น้อมจิตกราบนะ... จากนัน้ตัง้ใจหายใจเข้าลกึๆ ช้าๆ หายใจเข้า-พทุ ออก-โธ  

หายใจเข้าลกึๆ ครัง้ท่ี 2 ลกึ ช้า ยาว ละเอียด ธมั-โม 

หายใจเข้าลกึๆ ช้าๆ ผอ่งใส ละเอียด นึกถึงก าลงัแห่งครูบาอาจารย์ พระอริยเจ้า พระอริยสงฆ์ สงั-โฆ 

จากนัน้ก่อนออกจากสมาธิ น้อมจิตท าความรู้สกึทั่วร่างกายมียนัต์เกราะเพชร มีก าลงัแห่งพทุธานภุาพ มีก าลงั

ฉพัพรรณรังสีเตม็ก าลงั รู้สกึสมัผสัได้ ว่ามียนัต์อยู่ท่ีกลางกระหมอ่ม กลางอก กลางแผน่หลงัเต็ม 

จิตตัง้มัน่ และก็ตัง้ใจนะ ตอ่ไปนีพ้ยายามรักษาศีล 5 ตัง้ใจปฏิบตัเิจริญพระกรรมฐาน เจริญพทุธานสุต ิตัง้จิตแผ่

เมตตาเป็นปกต ิ ทกุครัง้ท่ีแผเ่มตตา ก็แผอ่อกมาจากกายท่ีมาปรากฏจากยนัต์นัน้ จะได้ให้กระแสของจิตท่ีเป็นสมาธิ ผ่าน

กระตุ้นเตือนให้ก าลงัของยนัต์นัน้ มีพลงัอยู่เสมอตลอดเวลานะ ใจสบายๆ เม่ือท าความรู้สกึถึงยนัต์แล้ว รู้สกึว่ายนัต์เกราะ

เพชรอยู่กบัเราตลอดไป ตราบเช่นเท่าชีวิต ตราบเท่าเข้าถึงพระนิพพาน มีก าลงัคุ้มครองจากโรคภยัไข้เจ็บทัง้ปวง จากนัน้จึง

คอ่ยๆ ลืมตาขึน้ช้าๆ น้อมจิตอนโุมทนากบัเพ่ือนๆ ทกุคนท่ีได้มาเจริญปฏิบตัสิมาธิ น้อมจิตอาราธนาปฏิบตัใินวนัเสาร์ห้าใน

ครัง้นีด้้วยเทอญ  

ตัง้ใจสบายๆ ...หายใจเข้าสบายๆ นะ 

ใคร...มีความรู้สกึวา่ สมัผสั รู้สกึได้ วา่ยนัต์เกราะเพชรอยู่ท่ีตวัเราบ้าง ให้แจ้งมาในหน้าจอนะครับ พมิพ์เข้าไปท่ี

หน้าไลน์ รู้สกึได้นะ มีสมัผสัได้หลายคนนะ 

มีใครบ้างท่ีเพิง่ไปกราบพระข้างบน เราตัง้จิตอธิษฐานในเร่ืองท่ีอธิษฐานก่อนลงมาเกิด มาท าหน้าท่ี แล้วร้องไห้

น า้ตาไหลบ้าง เห็นมีหลายคนอยู่นะ 

สว่นใหญ่จะสมัผสัได้เกือบทกุคนนะ ส าหรับเร่ืองยนัต์เนอะ ตอนนีก้็ตัง้ใจนะ จิตมีศรัทธาตัง้มัน่แล้วนะ ก าลงัของ

พระท่านรักษาเราทกุคนแล้วนะ 
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อนันีไ้มใ่ช่ผมเป่านะ เป็นก าลงัของพระพทุธเจ้านะ น้อมจิตขอบารมีหลวงพอ่ ก าลงัในอดีตท่ีเคยเมตตาสงเคราะห์

ลกูหลานไว้ ให้กลบัมาสง่ผลกบัเรานะ ตามค าท่ีพระท่านบอกนะ ท าเป็นอกาลโิกนะ ไมใ่ช่ก าลงัผมนะ ไม่ใช่ผมเป่านะ ไม่ใช่

ไปอะไร ไปประกาศอะไรท านองนีท้ัง้สิน้นะครับ ผมขออนญุาตนิดนึงนะ 

เราอาราธนาจากก าลงัท่ีหลวงพอ่ท่านเคยเมตตาสงเคราะห์ไว้ เพราะตอนนีม้นัเข้ายามคบัขนันะ 

อ่า...มีใครน า้ตาไหลอีกครับ หลายคนเนอะ รู้สกึสมัผสั ระลกึได้ตลอดนะ รู้สกึวา่ก าลงัมาเตม็นะ 

รอบนีจ้ริงๆ เพราะพระท่านสงเคราะห์นะ มนัเป็นเหตคุบัขนัอย่างท่ีผมบอกนะ 

ครับ...ได้ผลเนอะ ก็สาธดุ้วย คนท่ีมีโอกาสได้มาร่วมปฏิบตัวินันี ้ ก็ถือวา่ มีบญุเน่ืองกนัมาเนอะ เน่ืองกนัมากบั

หลวงพอ่ แล้วก็พระท่านเมตตาคดัเลือก เมตตาเป็นพเิศษเนอะ 

ช่วงนีก้็ตัง้ก าลงัใจกนัดีๆ ในเร่ืองของถ้าบางคนอยู่บ้าน ไมไ่ด้ออกไปไหน ก็อย่าทอดเวลาหรือทิง้เวลา ลองตัง้ใจ

ก าหนดเวลาของเราท่ีจะปฏิบตัิให้เข้มข้นขึน้ ค าวา่เข้มข้นน่ีไมใ่ช่หนกัอึง้นะ หมายความวา่ ใช้เวลาให้มากขึน้กับปฏิบตัโิดย

จิตประณีตมากขึน้ พยายามฝึกให้ถึงจดุท่ีเข้าสูก่ าลงัสงูสดุของสมาธิท่ีเราท าได้เสมอ ถ้าขึน้พระนิพพาน มีก าลงัออกมโนมยิ

ทธิแล้ว เราก็พยายามปฏิบตั ิ ตดัขนัธ์ห้า เจริญวปัิสสนาญาณให้มนัละเอียดขึน้ ร่างกายมากขึน้ ก าหนดอยู่กบัพระให้

อารมณ์ละเอียดประญีตยิ่งขึน้ เน่ีย...ตรงนีท่ี้ส าคญั พยายามท านะ   

โลกมนัเปล่ียนอย่างรวดเร็วนะ อีก 2 อาทิตย์ข้างหน้า เหตกุารณ์อาจจะเปล่ียนไปมากกวา่นี ้หรือภายในเวลาอีก

ไมน่านนี ้อินเตอร์เน็ตก็อาจจะใช้ไมไ่ด้ ก็เป็นได้นะ ดงันัน้ อย่าประมาท แล้วก็อย่าไปตกใจแตกต่ืน จงมีอเุบกขารมณ์ ตัง้จิต

ในอเุบกขารมณ์ให้ได้นะครับ แล้วก็ขออนญุาตมีคนเข้ามาในห้องเมตตาภิรมย์คอ่นข้างเยอะขึน้นะครับ ขออนญุาตปรับเข้า

สูท่ี่ควรจะเป็น ผมเอง...เน่ืองจากมาใช้พืน้ท่ีของห้องเมตตาภิรมย์ ซึ่งตัง้ใจวา่เป็นห้องไลน์ท่ีเน้นเร่ืองการท าสมาธิสงบจิต  

แตว่า่บงัเอิญมีงาน งานราษฎร์งานหลวงท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ท่ีต้องช่วยคน ช่วยแพทย์ ช่วยหาอปุกรณ์นะครับ ผมก็เลย

โพสต์ คราวนีเ้ลยมีแตโ่พสต์อะไรตอ่อะไรเข้ามาคอ่นข้างเยอะ อยากจะขออนญุาตเข้าสูโ่หมดเดมิเนอะ คือโพสต์เฉพาะสว่น

ของการปฏิบตัธิรรมอย่างเดียวเนอะ เน้นปฏิบตัธิรรมสอบถาม เม่ือเข้าในห้อง(เมตตาภิรมย์)ให้มีกระแสของความเมตตา

ตอ่กนั ไมก่ระทบใจกนั ไมส่ง่สติก๊เกอร์”สวสัดีวนันัน้วนันี”้ จะได้ไมเ่ตม็ห้อง บางคนเร่ิมเยอะมากขึน้ พอเราโพสต์อะไรเยอะ

เข้า..เยอะเข้า คนเค้าเบ่ือ เค้าเลยออกจาห้อง หรือเค้าหงดุหงิดวา่ มนัต้องตามลบๆ ท าให้เค้าเสียประโยชน์ในการเข้ามา

ปฏิบตัธิรรมนะครับ อนันีข้ออนญุาตชีแ้จงให้ฟังทีเดียวเลยเนอะ 

วนันีไ้ด้ผล รู้สกึสมัผสัได้ดีนะ ถ้าอย่างนัน้เด๋ียวผมจะขออนญุาตจบแตเ่พียงเท่านี ้ถ้ามีใครถามอะไร สามารถพิมพ์

ถามมาในไลน์ได้เลยนะครับ แตอ่าการส่วนใหญ่ หนึ่ง...อาการท่ีปรากฏหนึ่ง รู้สกึมีพลงัลงมา หนกัๆ อาจจะไมเ่หมือนกนั 

อาจจะมีอาการปรากฏตามนีน้ะครับ รู้สกึวา่ มีลายยนัต์ปรากฏบนหวั รู้สกึได้เลย มีอาการหนกัๆ ลงมา อาจยงัไมไ่ด้ครบ

ทัง้หมดนะ มีอาการรู้สกึวา่ รอบกายเรามีพลงัลงมาเต็มร่างกายไปหมด รู้สกึวา่ทัว่ร่างกาย หรือวา่บางสว่นของร่างกายมี

อาการคนัยิบๆ นะครับ อนันีค้ือ อาการท่ีปรากฏวา่ พลงัลง แตว่า่รู้สกึวา่สว่นใหญ่ ส าหรับคนท่ีมาปฏิบตัวินันีจ้ะรู้สกึ

คอ่นข้างแรงกวา่ แคค่นัยิบๆ นิดๆ หน่อยๆ รู้สกึวา่มาเต็มๆ นะครับวนันี ้รู้สกึได้ ...ครับ ส าหรับตอนนีก้็คงพอแค่นีก้่อนนะครับ 
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