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ถาม-ตอบข้อธรรม วนัท่ี 20 มีนาคม 2563 

ตอบข้อธรรม โดย อาจารย ์คณานันท์ ทวีโภค 

A: พจิารณาในวปิสัสนาอยู ่ การพจิารณาอตัราเต้นของหวัใจ หวัใจถ้ามนัหยุดเมื่อไหร่ หยุดเมื่อไหร่เราไปไหน หยุด
เมื่อไหร่...เราตาย เกดิ-ดบั เกดิ-ดบั เกดิ-ดบั เหน็อาการต่อเน่ืองของอาการเกดิ-ดบั เกดิ-ดบั เกดิ-ดบั เป็นวปิสัสนาญาณ 
แลว้ทน้ีีอภญิญากจ็ะเกดิขึน้ ท่านเคยบอกแบบน้ีเนอะ แต่ทน้ีีกค็อื อาการทีจ่ติมกี าลงั อาการตบึๆๆๆ สมาธมินัขึน้สงู ดี
แลว้  

มที่านไหนสอบถามเพิม่เตมิอกีมัย้ครบั 

กระบวนการทบทวนใหอ้กีครัง้นึงเนอะ ผมใจด ี ทบทวนใหอ้กีครัง้นึง ข ัน้แรก เริม่จากลมหายใจ จบัลมหายใจสบาย ใน
ขณะเดยีวกนั ใหเ้ราเริม่ก าหนดน้อมใจของเราว่า ลมหายใจของเราเนี่ย เรากลัน่ลมหายใจเป็นปราณ คนทัว่ไปหายใจ
อากาศ แต่เราอ่ะ ใชจ้ติกลัน่ให้ลมหายใจทีเ่ราหายใจเขา้ไป กลายเป็นแกว้ประกายพรกึระยบิระยบัแพรวพราว ซึง่
อารมณ์จติน้ี ทีจ่รงิถ้าคนทีเ่ชีย่วชาญในกรรมฐานกจ็ะรูแ้ลว้ อ๋อ...เหน็ลมเป็นประกายระยบิระยบัแพรวพราว แปลว่า
กสณิลม เราจะใชก้ าลงัของกสณิลมเน่ีย และก าลงัของปราณหรอืว่าชี ่ในการฝึกปราณ กลัน่ให้ลมทีเ่ราหายใจเขา้ มพีลงั
ปราณหรอืพลงัชวีติ รวมทัง้ฟอกใหอ้ากาศทีเ่ราหายใจเขา้เป็นธาตุทีล่ะเอยีด และไม่มเีชือ้โรค ไม่มโีรคภยัไขเ้จบ็ ไม่มี
เชือ้ไวรสั ไม่มอียู ่กลัน่แลว้เราจงึหายใจเขา้ หายใจเขา้เบาๆ สบายๆ เขา้ไปทีต่วั แลว้กอ็ยู่กบัอานาปานสต ิในขณะทีเ่รา
หายใจเขา้ไปเรื่อยๆ จนจติของเราสงบ จากนัน้ เราจงึก าหนดน้อมใหป้ราณทีเ่ราดงึเขา้มาในร่างกาย กสณิลมทีเ่ราดงึ
เขา้มาในร่างกาย มาฟอกร่างกายธาตุขนัธเ์ราอกีท ี ฟอกจนร่างกายของเราสะอาด เปลีย่นผลกึเปลีย่นธาตุทัง้หมด พอ
เปลีย่นผลกึเปลีย่นธาตุทัง้หมด แต่งธาตุเตมิธาตุทัง้หมดในร่างกายเราครบหมดแลว้ เราจงึตัง้จติต่อไป อนัน้ีเราใชก้ าลงั
ของเราก่อน จากนัน้เราจงึน้อมจติน้อมใจของเรา ต่อไป อารารธนาขอบารมพีระมาคลุม จรงิๆ เราจะก าหนด ถ้าคลุมเลย
กเ็หมอืนกบัว่า พระท่านเป็นเกาะแกว้คุม้ครองเรา ทัง้องคเ์น่ียท่านคุม้เราอยู่ ไม่มอีะไรอนัตรายอะไรมากล ้ากรายเราได้ 
หรอืเราจะก าหนดใหพ้ศิดารขึน้ ก าหนดว่าตวัเราทีอ่ยูข่า้งในทปีรบัธาตุฟอกธาตุแลว้กลายเป็นแกว้ มอีงคพ์ระสามฐานก็
ได ้ เหนือกระหม่อม อยู่ในศรีษะ อยู่ในอก 3 ฐาน แลว้มพีระองคใ์หญ่ครอบทัง้องค ์เหมอืนเป็นพระประธานองคใ์หญ่
ครอบคลุมเราทัง้องค ์ หรอืคลุมบ้านเราทัง้หลงักไ็ด ้ หรอืจะคลุมเมอืงทัง้เมอืงทีเ่ราอยู ่หรอืจะคลุมตกึทัง้ตกึทีเ่ราท างานก็
ได ้อนัน้ีทุอย่างขึน้อยู่กบัจติเราอธษิฐาน แต่สิง่ส าคญัของอธษิฐานคอื เราอธษิฐานแลว้เราเชื่อ ศรทัธา ว่าก าลงัของพุทธะ 
ก าลงัของครบูาอาจารย ์ก าลงัของพระพุทธองคคุ์ม้ครองเราไดจ้รงิ ไดม้ัย้ 

Q & A 1 
Q: ตอนน้ีของหนูเป็นแบบทีอ่าจารยบ์อก ณ เวลาน้ีน่ะค่ะ คอืหนูไม่เคยฝึกกบัอาจารย ์น่ีเป็นครัง้แรกเลยทีฝึ่ก หนูเลยฝึก
ในแบบของตวัเอง ใจมนักเ็ลยเหมอืนกบัจะไปในแบบของตวัเอง สิง่ทีอ่าจารยบ์อกคอื หนูกจ็ะน้อมเป็นองคใ์หญ่ๆ ครอบ
บนหวัเลยตัง้แต่แรก แบบน้อมถงึพระพุทธเจา้องคใ์หญ่มากๆ อยู่บนหวั แลว้กค็รอบไปเลยตัง้แต่แรก หนูกเ็ลยไม่ไดต้าม
ในส่วนทีท่ าใหม้นัใส กอ็ยู่ในความสงบ แต่กพ็ยายามทีจ่ะไหลไปตามอาจารย ์แต่น่ีเป็นครัง้แรก พยายามทีจ่ะตาม แต่มนั
กย็งัไม่เขา้ใจในกระบวนการทัง้หมด มนัจะกลบัมาอยู่ของตวัเอง ตามความชนิน่ะค่ะ กค็อืพอเหน็ภาพพระพทุธเจา้ กเ็ลย
เอาตามนัน้แหละ ตามทีต่วัเองถนดัก่อน อนัไหนตามไดก้ต็าม  
A: ได ้เหน็พระพุทธเจา้ก่อนกไ็ด้ ไม่เป็นไร 
Q: ค่ะ มนักจ็ะเป็นอย่างนัน้ เวลาทีห่นูฝึก จะฝึกเป็นลกัษณะพอง-ยุบ แต่มนัจะต้องเรว็ หมายถงึว่าฟอกลม หนูเขา้ใจว่า
ฟอกธาตุขนัธ ์หมายถงึว่า พอง-ยุบเรว็ๆๆๆ เหมอืนแบบทีย่าวๆ กจ็ะสัน้ๆๆๆ รวัๆ แบบสมมุตวิ่า 1,000 ครัง้ ลมหายใจ
กค็อืพอง-ยุบๆๆๆ แต่ว่าต้องน้อมพระพุทธเจา้ น้อมอาราธนาก่อน เขา้กรรมฐานน้ี เราหายใจแบบถี่มากเหมอืนควบน ้า
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ใหม้นัเป็นน ้าแขง็ยงัง ัน้น่ะค่ะ ท าใหข้องเหลวมนัเป็นน ้าแขง็ มนัจะมกี าลงัแบบเรว็มาก แต่มนัจะเหน่ือย แต่มนัจะ 
โชค้ๆๆๆ จะมทีัง้แบบสุด แลว้มนัจะพรึบ่ หลุดออกไปเลย แลว้มนักจ็ะสงบในทนัท ีแลว้หนูกจ็ะอยู่ในอารมณ์กรรมฐาน
นัน้ มนักจ็ะสงบน่ิง มนักจ็ะเป็นไปตามสภาวะนัน้ มนักจ็ะท าใหห้นูแบบไหลไปตามอาจารยไ์ด้ไม่เตม็ที ่ 
A: อนัน้ี สไตลผ์มมนัจะแนวละเอยีดเนอะ เราจะนุ่มนวล ละเอยีด อุปมาเหมอืนไปโชค้ อดัๆๆๆ แลว้เปรีย้ง จรงิๆ มนัก็
เป็นเรื่องของระหว่างหยาบกบัละเอยีด ลองฝึกทัง้สองแบบดกูไ็ด ้ แต่ว่ามนักแ็ลว้แค่อธัยาศยัเนอะ ถ้าชอบแบบนัน้ รูส้กึ
ตรงนัน้คล่องดวักว่า กท็ าแบบนัน้กไ็ด ้ ไม่เป็นไร แต่ลองดเูทคนิคทีผ่มสอนสามารถน าไปประยุกต์ หรอืไปสอดแทรก 
หรอืไปเสรมิส่วนของเราไดม้ัย้ 
Q: กพ็ยายามอยู่อ่ะค่ะอาจารย ์มนัเป็นครัง้แรก หนูยงัไม่ชนิ กเ็ลยพยายามทีจ่ะปรบั กลบัมาสู่ทศิทางน้ีน่ะค่ะ หนูกเ็ลยได้
ประมาณน้ีล่ะค่ะอาจารย ์
A: ได้ๆ  แต่กถ็อืว่ากา้วหน้าแลว้ล่ะ แต่กร็ูส้กึไดเ้นอะ รูส้กึไดว้่า มยีนัต์มา มอีงคพ์ระมา มอีะไร 
Q: ค่ะ ตอนทีเ่ป่ายนัต์เกราะเพชรตอนนัน้ พอหลงัจากทีท่่านมาเป่าให ้กค็อืจะเขา้ตรงกระหม่อม ตรงกลางหวั มนัจะแบบ
ว่าตวักย็บิๆๆๆ แลว้กเ็หมอืนตวัเราเนี่ยโดนอะไรซกัอย่างทีม่กี าลงัมากกว่า รดัเอาไว ้จนแบบหงกิไปเลยประมาณนัน้ 
A: สาธุ ง ัน้กไ็ดผ้ล แสดงว่ายงัไงกเ็กดิผลของก าลงัพุทธานุภาพมารกัษา ดงันัน้ จรงิๆ ถอืว่าคนทีไ่ดเ้ขา้มาท าสมาธวินัน้ี
กโ็ชคดเีนอะ โชคด ีคอืว่า ยงัไงกอ็ยู่รอดปลอดภยัจากโควดิ (Covid-19) แน่นอน แต่กต็้องไม่ประมาทนะ ไม่ใช่คราวน้ีไม่
ใส่แมสก ์ ไม่ลา้งมอื ไม่อะไร ลุยเขา้ไปในดงพืน้ทีเ่สีย่ง ไม่ไดน้ะ ต้องท าองคร์วม ทางโลกเรากป้็องกนั ทางธรรมเราท า
ดว้ยใหย้ิง่ขึน้ไปอกี ตรงน้ีเขา้ใจเนอะ 

Q & A 2 
Q: อาจารยค์ะ ช่วงทีป่รบัธาตุขนัธน่์ะค่ะ คอืตวัจะรอ้นตอนระหว่างทีท่ าน่ะค่ะ พอท าเสรจ็ ร่างกายกเ็ยน็ปกตน่ิะค่ะ 
เพราะว่าเปิดแอร ์สว่นของเกราะเพชร คอืยงัไม่เคยรบันะคะ คอืเหมอืนกบัว่าเป็นหวัยนัต์ แต่ว่าไม่เตม็ค่ะ กม็นิีดนึง ส่วน
ขององคพ์ระทีค่ลุม หรอืว่าความใส หรอืแสงอะไรแบบน้ี กค่็อนขา้งคลุมไดเ้ยอะอยู่ค่ะ กป็ระมาณน้ีน่ะค่ะ  
A: ครบั กถ็อืว่าใชไ้ดแ้ลว้ครบั กเ็ดีย๋วอกีหน่อยกฝึ็กไปเรื่อยๆ เนอะ หรอืไม่ก ็เดีย๋วคราวหลงักเ็ขา้ไฟลเ์สยีงอนัน้ี ค่อยๆ 
น้อมจติชา้ๆ ฟงัซ ้าต่อครบั 
Q: แลว้ส่วนร่างกายทีเ่คา้อุ่น เคา้รอ้น น่ีคอืยงัไงคะ 
A: อ๋อ ปราณเดนิ ถ้าปราณเดนิ พลงัเดนิ มนักจ็ะรูส้กึอุ่น 

Q: อ๋อ ปกตใิช่มัย้คะ 
A: ใช่ ปกต ิรอ้นฝา่มอื อะไรยงังี ้พลงัชีห่รอืปราณมนัเดนิ 

Q: อ๋อ ค่ะ เดนิไปทัง้ตวัเลย อุ่นไปทัง้ตวัเลย 
A: ใช่ ใช่ 

Q: อ๋อ ขอบคุณค่ะ อาจารย ์

Q & A 3 
Q: อาจารยค์ะ แลว้ถ้ารูส้กึเหมอืนมแีรงสัน่สะเทอืนยบิยบัอยู่ขา้งใน แลว้กม็คีวามรอ้นขึน้มาดว้ย มนัเป็นอะไรคะ 
A: รอ้นตรงไหนบ้างครบั 
Q: ทัว่ร่างกายเลยค่ะ แลว้มนัรูส้กึเหมอืนมแีรงสัน่สะเทอืนอยู่ขา้งใน ทีอ่าจารยบ์อกว่าขา้งในดเีอน็เอน่ะค่ะ 
A: รูส้กึว่ามนัระยบิระยบัดว้ยรเึปล่า รูส้กึว่าร่างกาย เซลลม์นั... อ๋อ...ยงัง ัน้ยิง่ดเีลย แปลว่ามนัปรบัผลกึไปถงึระดบั
อนุภาค ไปถงึเซลล ์นัน่คอืดคีรบั นัน่คอืยิง่ด ียิง่รูส้กึไดข้นาดนัน้ยิง่ดเีลยครบั เป็นขณะทีก่ าหนดจติเลย 
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Q: ค่ะ ขอบคุณค่ะ 
A: ครบัผม 

Q & A 4 
Q: อาจารย ์หนูขอแชรใ์หค้นอื่นฟงัค่ะ 

A: ครบั 
Q: คอื หนูช่วงน้ีหนูเทีย่วบ่อยอ่ะค่ะ แลว้ตอนน้ีดว้ยความทีห่นูนอนน้อยมาหลายคนื หนูรูส้กึว่า วนัน้ีหนูไปหาหมอมา
รอบนึง เพราะหนูรูส้กึว่าหนูป่วยแลว้ มไีขข้ึน้ อ่อนเพลยี แลว้กค็ร ัน่เน้ือครัน่ตวัมาครบอะค่ะ แลว้พอท าตามทีอ่าจารย์
บอกใหฟ้อกขนัธห์า้ กต็อนน้ีกลบัมาร่าเรงิเหมอืนเดมิค่ะ รูส้กึพลงักลบัมา อะไรยงังีก้ลบัมาค่ะ 
A: ดแีลว้ ดแีลว้ กช็ารจ์พลงัไว้ 

Q: ค่ะ กเ็ลยแชรใ์หค้นอื่นฟงั 
อาจารย ์ถามอกีนิดนึงค่ะ ถ้าอย่างตอนน้ีคอื ดว้ยความทีค่นในกรุงเทพฯ เคา้ส่วนใหญ่จะเกบ็เน้ือเกบ็ตวัอยูก่บับ้านใช่มัย้
คะ แต่ว่า ถ้าเราอยากไปสถานทีส่ าคญั อย่างเช่น วดัพระแกว้ เหมอืนกบัไปชารจ์พลงั ณ ตรงนัน้ ไดม้ัย้คะ ไปตอนน้ีใน
ตอนทีป่รมิาณคนไม่มาก 
A: จุดนัน้คนมนัไม่มาก แต่ระหว่างทีเ่ราเดนิทางล่ะ มนักม็โีอกาส หน่ึงไปรบั ตอนน้ีเคา้พยายามต้องช่วยกนัไม่ออกจาก
บ้าน จรงิๆ ตอนน้ีกต็้องชตัดาวน์ (shut down) ตวัเอง เพราะพอออกไปปุ๊ป ไปเจอคนหน่ึงคนกเ็พิม่ความเสีย่งแลว้ไง คอื 
หน่ึง..เราไม่รูว้่าคนอื่นเป็นมัย้ สอง..เราไม่รูว้่าตวัเองเป็นรปึ่าวไง เราอาจจะแขง็แรง สขุภาพด ี แต่ปรากฏวา่ เราตดิเชือ้
แลว้ไม่แสดงอาการ เราเป็นโฮสต์ (host) หรอืพาหะน าโรคกไ็ด ้แต่นัน่เพื่อเซฟ (save) ส่วนรวม คอืต้องผ่านช่วง 16 วนั 
21 วนั อะไรแถวน้ีก่อน ตอนน้ีนะคอืค่อนขา้งซเีรยีส (serious) ถ้าน่ีคอืว่าดว้ยเรื่องทฤษฎกีารระบาดวทิยาทางโรคนะ ก็
อย่าเพิง่ ส่งจติไป แหม...แต่ละคนตอนน้ีต้องใชศ้กัยภาพทางจติ ตอนน้ีอยากไปไหน ใชก้ าลงัของมโนมยทิธนิะครบั 
อยากไปไหน ไปดว้ยกายทพิย ์  ไปดว้ยกายมโน จรงิเปล่า ไปแบบนัน้ยิง่อานิสงสม์ากกว่าไปกายเน้ืออกี เพราะแปลว่า
ยกจติออกไปได ้สมาธเิป็นฌาน 
Q: ขอบคุณอาจารยค่์ะ 

 

Q & A 5 
Q: อาจารยค์ะ 

A: ครบั 

Q: คอืว่าหนูสงสยัว่า เวลาทีน้่อมจตินึกถงึพระพุทธองคน่์ะค่ะ ท าไมหนูถงึต้องมนี ้าตาไหลทุกครัง้เลยคะ เพราะอะไรคะ 
A: คอื ปีต ิเกดิปีต ิดคีรบั นัน่คอืดคีรบั 

Q: คอื มนัรอ้งเองน่ะค่ะ งงเลย 
A: แต่นัน่แปลว่า เรามคีวามนอบน้อมต่อพระพุทธเจา้ ยิง่จติเรานอบน้อมจนน ้าตาไหล ซาบซึง้ใจในพระมหากรุณาธคุิณ
ของพระพุทธเจา้ อนันัน้คอืยิง่กระแสเชื่อมกบัเราไดด้ ีเหมอืนหวัขอ้ทีผ่มบอกตอนแรก นัน่คอืดมีากนะ  
Q: ค่ะ ขอบคุณค่ะ อาจารย ์

A: ครบั ดแีลว้ครบั 
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Q & A 6 
Q: สวสัดค่ีะ 

A: ครบัผม 
Q: เวลานัง่ไปเรือ่ยๆ น่ะค่ะ แป๊ปนึง ทีต่รงระหว่างคิว้มนัซาบซ่าน มนัคอือะไรคะ 

A: จุดนัน้มนัคอื บรเิวณตาทีส่าม ตรงน้ีมนัจะเป็นทวาร ทวารญาณ ญาณคอืแปลว่าเครื่องรูน้ะ ถ้าตาทีส่ามเปิดกญ็าณ
เครื่องรูห้รอืซกิเซน้ส ์ (six senses) คลื่นสญัญาณจติของเรากจ็ะเริม่ตื่น เริม่เปิดขึน้ นัน่คอืด ีแต่ว่า ถ้าเป็นไปไดต้้องมา
ศกึษาเพิม่ขึน้ตรงน้ีนิดนึง แต่กค็อืดนีะ 
Q: ค่ะ บางครัง้นัง่ไปเรื่อยๆ แลว้รูส้กึเหมอืนศรีษะ ขา้งบนศรีษะมนัจะซาบซ่านลงมา  
A: อ๋อ อนันัน้คอื ปีต ิคอืปีตเิหมอืนกนั ปีต.ิ.ตวัขนลุก น้ีคอืปีตทิีด่ ี

Q: ใช่ค่ะ มนัเป็นเหมอืนไฟชอ็ต 
A: เออ ไฟฟ้าวิง่ 

Q: แต่ขา้งเดยีวนะคะ ชอบเป็นขา้งซา้ย เริม่ซกีซา้ยแลว้กค่็อยๆ ไล่ไปเรื่อยๆ แลว้หายไป ซกัพกักม็าอกีรอบนึง 

A: อนัน้ีกเ็ป็นเรื่องของ หน่ึง..ชีเ่ดนิดว้ย สอง..ปีตเิกดิดว้ย ปีตติวัน้ี ผมจะอธบิายใหฟ้งัแบบเป็นวทิยาศาสตร ์ระบบ
ร่างกายของเรา ตัง้แต่สมอง ระบบกระดกูสนัหลงั ระบบเสน้ประสาททัง้หมด มนัท างานโดยคลื่นกระแสไฟฟ้า ถงึเวลาที่
พลงัจติ ก าลงัสมาธเิราเริม่เกดิขึน้ เกดิขึน้ถงึประมาณฌานที่ 2 พอถงึฌานที ่2 ปีตมินัเกดิ ปีตเิกดิปุ๊ป กระแสไฟฟ้ามนั 
high voltage (กระแสไฟฟ้าระดบัสงู) โวลต์มนัสงูขึน้ มนักร็ูส้กึไดว้่ากระแสไฟฟ้ามนัวิง่ มนัซ่าน มนัอาจจะวิง่ขา้งซา้ย 
หรอืวิง่ขา้งขวากไ็ด ้แต่ส่วนใหญ่เคา้จะวิง่ขึน้มาตรงๆ วิง่ขึน้มาทีศ่รีษะ ไล่จากหลงัขึน้มาที่กา้นสมอง เวลาทีปี่ตติวัน้ีเกดิ 
ขอ้ดคีอืจะท าใหฮ้อรโ์มนแห่งความสุข เอนโดฟิน โดพามนี พวกน้ีหลัง่ออกมา ทางทีด่ทีีสุ่ดคอื เวลาทีเ่กดิปีตขินลุกหรอื
กระแสไฟฟ้าวิง่ขึน้มาเมื่อไหร่ ใหเ้รารบีแผ่เมตตาใหร้ะเบดิสว่างออกไปทัว่จกัรวาล ใหต้อนขณะจตินัน้เลย ท าแบบน้ีปุ๊ป 
พอท าแบบน้ีได ้ก าลงัของบุญหรอืคลื่นวทิยุทีเ่ราสง่ ทีเ่ป็นขอ้ความทีเ่ราส่งแผ่กระแสของเมตตา พรอ้มกบัเวลาทีปี่ตเิกดิ 
กระแสไฟฟ้าเกดิ กระแสชีเ่กดิ พลงัมนัจะถูกบูสต ์(boost) คอืพลงัมนัจะทวคีณูมากกว่าปกต ิมากกว่าเราน่ิงๆ เฉยๆ แลว้
แผ่ พอตรงน้ีปุ๊ป พลงัมนัจะยิง่เยอะ แลว้พลงัมนัจะยิง่มามากขึน้ 
Q: แต่ไม่เคย...สว่างน่ะค่ะ  
A: ลองๆๆ 

Q: คอืหลบัตาหรอืว่านัง่สมาธอิยู่ กไ็ม่ไดแ้บบแสงสว่างอะไรแบบน้ี 
A: กต็้องค่อยๆ ฝึก นึกใหเ้หน็แสงสว่าง จนกระทัง่ในทีสุ่ด ค่อยๆ นึกในจตินะ หลบัตาแลว้เหน็ นึกจนกระทัง่เราหลบัตา
แลว้ก าหนดความสว่าง มนัสว่างเหมอืนมคีนมาเปิดสปอรต์ไลต์ขา้งหน้าเราอกีที 
Q: ถ้าง ัน้มอียู่คร ัง้หน่ึงน่ะค่ะ ไม่ไดเ้หน็เป็นแสงสว่าง แต่ตาเราหรีเ่องเหมอืนกบัลมืไม่ไดค่้ะ มนัจ้า แต่ตาเน้ือเราไม่เหน็ว่า
มนัสว่างค่ะ 
A: เอาตาในเป็นหลกั จรงิๆ แลว้ ว่าความเป็นทพิยท์ัง้หมด เคา้เอาตาในเป็นหลกัเนอะ อย่างบางคนทีย่งัเขา้ใจผดิ ใน
เรื่องของตาทพิย ์ ทพิยจกัษุญาณ คอืเขา้ใจว่า เราจะมาเหน็ตาเน้ือ แต่ความเป็นจรงิแลว้เหน็ดว้ยตาใน เหน็ดว้ยจติ 
ความรูส้กึคลา้ยกบัเราเหน็ดว้ยตาเน้ือ อนัน้ีคอืเหน็แลว้ล่ะ แสงสว่างมนัเกดิแลว้ล่ะ เพยีงแต่เราคดิว่า จะต้องเป็นแบบนัน้ 
Q: ใช่ค่ะ หนูเหน็มนัแบบสว่าง 

A: นัน่แหละ แต่จรงิๆ นัน่คอืสว่างแลว้ล่ะ  
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แต่ในขณะเดยีวกนั กม็คีนเหน็ในระดบัตาเน้ือกม็เีนอะ อย่างบางเรื่อง คนทีเ่หน็ดว้ยทพิยจกัษุญาณ เหน็เทวดาตาเน้ือ
เลยกม็ ี ในกลุ่มลกูศษิยห์ลานศษิยท์ัง้หลายในกลุ่มกม็อียู ่ เหน็เทวดาตาเน้ือ เหน็นางฟ้าตาเน้ือ เหน็พระอนิทรต์าเน้ือ 
ไม่ใช่นึกในจติ เหน็ในจตินะ เหน็ดว้ยตาเน้ือกม็ ี
Q: ขอบคุณอาจารยค่์ะ 

Q & A 6 
Q: อาจารย ์มคี าถามเรื่องพลงัจกัรวาลค่ะ 

A: อ๋อ ไดค้รบั ได ้
Q: เป็นประสบการณ์ทีเ่หมอืนแบบรบัพลงัจากขา้งบน แลว้กค็อื ณ เวลานัน้ กเ็หมอืนกบัมเีสยีง “ใหร้บัพลงั” ประมาณน้ี 
อาจจะเป็นอะไรซกัอย่างหน่ึง เลยแหงนขึน้ไปมอง เป็นความว่างเปล่า แต่มนัแรงๆๆ มากจน จากทีเ่ราคดิว่าเราจะต้าน
ไหว แต่มนัต้านไม่ไหว จนกระทัง่สุดท้ายคอื มนัปวดมาก ลงมาเยอะมากจนคอจะหกัยงังี ้ แหงนขึน้มองทอ้งฟ้าอยู ่คอ
โยกจนจะหงายหลงัลงไปแลว้ สุดทา้ยกม้หวัลง คอืแบบไม่ไหว คอืปล่อย อนันัน้คอืมนัอยู่ท่ามกลางความว่างๆ ความไม่
มอีะไร แต่เหมอืนเคา้กส็่งมาใหเ้หน็ว่า สิง่เหล่าน้ีมนัมนีะ มาใหเ้ราไดส้มัผสักบัตวัว่า มนัมจีรงิๆ นะ แต่เราไปพดูกบัใคร
ไม่ได ้ เพราะว่าเคา้กไ็ม่ไดส้มัผสัเหมอืนเรา แต่เราในเวลานัน้ เรายนือยูเ่ฉยๆ ก าลงัยนืจงกรมในท่ายนื แลว้กแ็หงนมอง
ทอ้งฟ้า แลว้กม็เีสยีงพดู “รบัพลงั” กค็อืแหงนมองบนทอ้งฟ้า พลงักล็งมาจนกระทัง่เราเหน็มนัมแีบบน้ีจรงิๆ เรากย็นืน่ิงๆ 
แต่มนักห็นักขึน้ๆๆ จนกระทัง่คอมนัแหงนไปขา้งหลงั ตวัแอ่นไปแลว้ รูส้กึว่าไม่ไหวแลว้ คอจะหกั เลยกม้หวัลง เหมอืน
ปล่อย สิง่ต่างๆ กห็ายไป เมื่อกีม้นัเป็นแบบนัน้ พอเรากม้ลง มนัหายไป อาจารยช่์วยอธบิายใหฟ้งัดว้ยค่ะ 
A: คอื หน่ึง...พลงัทีม่นัมากขนาดนัน้ เพื่อท าใหเ้ราสิน้สงสยั เราหมดสงสยั รบัพลงัมาจรงิ ไม่ไดค้ดิไปเอง ประเดน็ที ่ 2 
คอื พลงัตรงน้ีมาจนเราต้องกม้ พอกม้แลว้หายไป กค็อื เราจงรบัพลงัดว้ยความนอบน้อม เราจงรบัพลงัเหล่าน้ีดว้ยความ
นอบน้อม  
Q: แลว้เวลานัน้ หมายความว่า หนูไม่ได้นอบน้อมเหรอคะ 

A: ใช่ จติมนัยงักระดา้งอยู่ จติต้องมคีวามนอบน้อมกวา่น้ี ถ้านอบน้อมกว่าน้ี พลงัจะรูส้กึไดว้่า มนัสงบน่ิง อบอุ่น แต่ทรง
พลงั  
Q: เหมอืน ณ เวลานัน้ คอืหนูเถยีง หนูไม่เชื่อน่ะค่ะ 
A: เหน็มัย้ พดูผดิมัย้ล่ะ 
ใหร้บัรูว้่าสิง่เหล่าน้ีมจีรงิ ประมาณนัน้ 
กต็้องมาฝึกใหเ้รามจีตินอบน้อมกว่าน้ี ต้องนอบน้อมอ่อนโยนกว่าน้ี จรงิๆ คนทีฝึ่กวชิาเกีย่วกบัพลงัจติ หรอืการท าสมาธ ิ
เราชอบคดิว่า อาการหนกัๆ เพ่งๆ มนัคอืพลงั แต่ความจรงิคอื ยิง่นอบน้อม ยิง่อ่อนโยน คอืพลงั 
ยิง่ละเอยีด ยิง่นอบน้อม ยิง่อ่อนโยน คอืพลงั ใคร่ครวญดใูห้ดนีะทุกคน 
Q: แต่หลงัๆ มา กไ็ม่ไดเ้ถยีงแลว้นะคะ ตอนแรกน่ะเถยีง หมายถงึเถยีงในใจน่ะค่ะ เถยีงเหมอืนแบบ...ใชเ่หรอ อยู่คน
เดยีว 
A: กไ็ดย้นิหมด เสยีงของจติ เคา้กไ็ดย้นิหมด  

Q: เคา้คดิว่าตวัเองบ้าไงคะ ตอนหลงัๆ มากย็อมรบัสภาพ กไ็ม่ไดเ้ถยีงแลว้ กเ็ขา้ใจแลว้ กข็อโทษ ตอนนัน้กข็อโทษไป 
นัน่คอืประสบการณ์ค่ะ อาจารย ์แต่หนูไม่รูจ้ะไปเล่ากบัใคร  
A: กไ็ม่เป็นไร เอาใหม่ คราวน้ี ถ้าเวลารบัพลงักล็องใหม่ รบัพลงัดว้ยความนอบน้อม ขอบคุณ ดว้ยความขอบคุณ  
รบัดว้ยความอ่อนโยน นอบน้อม ขอบคุณ ส านึกรูบุ้ญคุณ  
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คราวน้ีลองดวู่า พลงัทีไ่ดร้บัมนัจะเป็นยงัไง อนัน้ีทุกคนกล็องไดน้ะ พลงัจกัรวาลหรอือะไรพวกน้ี ต้องรบัดว้ยความ
อ่อนโยน 
Q: แลว้ถ้าเป็นการรบัอกีแบบ ถ้าแบบว่ารบัพลงัจกัรวาล มเีสยีงบอก เรากท็ าตามนัน้เลย ตอนน้ีกเ็ป็น เป็นเกลยีวน่ะค่ะ 
เหมอืนเป็นเกลยีวจากขา้งบน  
A: กถ็ูก เพราะว่าเกลยีวทีว่่า นัน่คอื spiral vortex กค็อื เกลยีวของกุณฑาลนีิ ทีค่วงเป็นเกลยีวลงมาทีเ่รา ทีจ่รงิกเ็หน็ถูก
นะ 
Q: ค่ะ กไ็หลลงไปทีต่วั ทีม่อื  
A: ถ้าเป็นชีข่องจนีโบราณ คอืพลงัจกัรวาลทัง้หมด แทท้ีจ่รงิกม็าจากวชิาปราณของจนี ชีข่องจนี spiral vortex ถ้าของ
จนีเอง เคา้จะมองว่าเป็นมงักรทองคู่ มงักรทองบดิเกลยีว ควงสว่านลงมาจากสวรรค ์บดิเกลยีวลงมา ทุกคนกต็ามกนัได้
เนอะ บดิเกลยีวลงมา พุ่งลงมายงักลางกระหม่อม ลงมากลางกระหม่อมปุ๊ป มงักรคู่ตเีกลยีวลงมาเป็น spiral vortex ก็
แยกไปซา้ย-ขวาไปทีฝ่า่มอืทัง้สองขา้ง จนเรารูส้กึว่าพลงัอยู่ทีฝ่า่มอืทัง้สองขา้งของเราตอนน้ี รูส้กึมัย้ 
Q: ค่ะ เป็นเกลยีว รูส้กึตรงกลางฝา่มอื รูส้กึถงึการหมุน 
A: อนัน้ีกค็อื เรยีกพลงัลงมาแลว้ จรงิๆ มนักไ็ม่ไดย้ากเยน็มากนะ มนัขึน้อยู่กบัจติเชื่อม จติน้อม จติถงึ กด็งึพลงัมาได้
ตลอด เพยีงแต่คนแต่ละคนดงึพลงัมาได้ไม่เท่ากนั เพราะว่า หน่ึง...พลงัศรทัธาไม่เท่ากนั ก าลงักระแสจติ ก าลงัฌานไม่
เท่ากนั 
Q: ต่อเน่ืองจากพลงัจกัรวาลอกีนิดนึงนะคะ กค็อื มใีนช่วงนึงทีจ่ะหล่อพระ จะมพีธิหีล่อในวนัรุง่ขึน้ แต่ก่อนพธิหีล่อกค็อื 
กม็เีสยีงบอกใหไ้ปยนืกลางแดด แลว้กร็บัพลงั หนูกท็ ามอืขา้งนึง คอืมเีสยีงบอกใหท้ าอะไร หนูท าตามนัน้ ซึง่หนูไม่ต้าน
แลว้ ไม่แลว้ ไม่เถยีงแลว้ ใครจะว่าบ้ากบ็้า กเ็อามอืนึงยื่นออกไปตรงพระอาทติย ์ อกีมอืนึงยื่นไปตรงทีอ่งคพ์ระ มอืนึง
เหมอืนรบัพลงัจกัรวาลจากดวงอาทติย ์อกีมอืนึงยื่นไปทีอ่งคพ์ระทีก่ าลงัจะหล่อ ซึง่ยงัไม่ไดห้ล่อ จะหล่อในวนัรุ่งขึน้ แลว้
กบ็อกว่า จงรบัพลงั จงรบัพลงั หนูกน้็อมจติรบัพลงัจากตรงนัน้ แลว้กม็พีลงัไหลมาอย่างแรงมาก เหมอืนมแีม่เหลก็เลย 
ไหลมาจากทุกทศิ แลว้กเ็อาอกีมอืนึงส่งกลบัมาทีอ่งค์พระ หนูส่งยงัง ัน้ กลางวนักท็ า กลางคนืกท็ า แลว้พอวนัทีม่กีาร
หล่อ องคพ์ระเสรจ็แลว้ จรงิๆ หล่อองคพ์ระกจ็ะใชท้องหล่อใช่มัย้คะ แต่ว่ารอบๆ องคพ์ระ มเีศษทีก่ระเดน็ออกมา กม็คีน
ไปเกบ็ ทีห่นูเจอเหลก็ไหลทีม่นัเป็นกลมๆ เป็นเมด็ๆ กค็ดิอยู่ว่าใช่มัย้ กค็อืสิง่เหล่าน้ีดงึพลงัจกัรวาลมาเพื่อในการพธิี
เหล่าน้ี เพื่อเพิม่พลงัขององคพ์ระ ในการปลุกอะไรซกัอย่าง กม็เีมด็ๆ สดี าๆ กระจายอยู่เตม็พืน้ทีเ่คา้หล่อ กม็คีน
เกบ็ๆๆๆ ไป ไปเจอตวัทีเ่คา้ใชห้ล่อพระแลว้กระเดน็ออกมา หนูกห็ยบิมาไดเ้หมอืนตวัมงักร เป็นทองทีไ่หลมาจากบลอ็ก
กระเดน็มาทีพ่ืน้ หยบิขึน้มาใหใ้ครดกูบ็อก มนัเหมอืนมงักรมาก แต่กม็คีนอื่นเอาไป อกีคนทีเ่กบ็ได ้กเ็ป็นลกัษณะของ
คนัธนู เหมอืนคนัศร อะไรประมาณน้ี อาจารยช์่วยอธบิายดว้ยค่ะ 
A: กด็แีลว้ พลงัมนักล็งมา กม็าเกดิผล มาเป็นลูกปะทุ พลงักแ็ปรออกเป็นลกูปะทุ 

Q: แลว้พอหนูยนือยู่ยงัง ัน้ มอืมนัหมุนวน วนซา้ยวนขวาเหมอืนธรรมจกัร คอืมเีสยีงบอกใหท้ ายงัไง หนูกท็ ายงัง ัน้ ไม่ได้
ต้านแลว้ มอืกเ็ลยหมุนเขา้ไปหาเพื่อน เพื่อนกอ็้วกแตก หนูกไ็ม่รู ้มอืหนูกอ็ยู่อย่างนัน้ ท าไมต้องมาท าอะไรอย่างน้ีดว้ย 
เรากบ็อก ไม่ไดต้ัง้ใจ กไ็ม่รู ้กท็ าไปตามนัน้ มอืทีเ่ราส่งไป ไปโดนคนอื่น เคา้กบ็อกว่า เคา้กร็บัแรงปะทะ บางคนกไ็ม่เป็น 
ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ ท าไมบางคนมอีาการ ท าไมบางคนกไ็ม่เป็นล่ะคะ 
A: เคา้กเ็วยีนหวั เพราะเคา้รบัคลื่นความถี่ได ้เราไปวนเคา้ เคา้กเ็ลยเวยีนหวั อนันัน้แค่ส่วนหน่ึงเนอะ อยากบอกว่า พอ
ไปถงึขัน้สงูสุด ท าตวัเป็นคนธรรมดา 
Q: อนัน้ี หนูเป็นปกตแิลว้ค่ะ อาจารย ์หนูไม่ไดท้ าอะไรแลว้ แต่หนูไม่รูจ้ะไปพดูกบัใคร 
A: ไอ้เรื่องอาการต่างๆ เน่ีย ท าตวัเป็นคนธรรมดาอ่ะ ดทีีสุ่ด อย่าไปแสดงอาการ อย่าไปอะไรแบบน้ี สงูสุดคนืสู่สามญั 
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Q: ตอนน้ี ไม่ไดท้ าอะไรเลยค่ะอาจารย ์หนูเฉยๆ  

A: ไม่เป็นไร ไอ้พวกน้ีกค็อื พลงัทีม่นัมจีรงิ เรารูแ้ค่น้ีกพ็อแหละ เพยีงแต่ว่า คราวน้ีเราจะใชศ้กัยภาพของสมาธ ิของพลงั
จติเรา มาสรา้งประโยชน์ใหก้บัโลกน้ียงัไงบ้าง ประเดน็มนัคอืตรงน้ี หน่ึง..พาคนใหเ้ขา้ธรรมะ สอง..พลงัอนัน้ีของเรา จะ
ช่วยคุม้ครองทุกคนใหป้ลอดภยัจากภยัพบิตั ิอะไรยงัไงบ้าง โดยทีไ่ม่ใหค้นรูก้ไ็ด้ 
Q: ท าอยู่ค่ะอาจารย ์ทางหนู ในการพาคนเขา้สู่ธรรมะ มาเป็นจงัหวะๆ อยู่ดีๆ  กจ็ะไดคุ้ยกบัคนน้ี เป็นช่วงจงัหวะทีเ่คา้ก็
จะถามว่า ใครส่งเธอมา หนูบอกไม่รู ้อยู่ดีๆ  ไม่ไดเ้จอ กโ็ทรมา ก าลงัรออยู่เลย มนักจ็ะเป็นช่วงจงัหวะ ใหท้ าอะไรกจ็ะท า
ตามช่วงจงัหวะ ไปไดไ้ปท าอะไรค่ะ พอถงึเวลา มนัเป็นไปเองน่ะค่ะ หนูไม่ไดท้ าอะไร 
A: กไ็ม่เป็นไรครบั กต็ามนัน้ แต่ว่า ฟงัค าอาจารยไ์วก้ค็อื สงูสุดคนืสู่สามญั พยายามท าตวัใหเ้ป็นคนธรรมดามากทีสุ่ด 
นัน่คอืดทีีสุ่ด 
Q: ตอนน้ีธรรมดามากทีสุ่ดแลว้ค่ะ โดนด่าอะไร หนูกเ็ฉยๆ  

A: นะ โอเค เดีย๋วเผื่อคนอื่นเคา้จะไดถ้ามบ้างเนอะ 
Q: ค่ะ ขอบคุณค่ะ อาจารย ์
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